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OPENINGSTIJDEN WOT
Maandag van 10.00 - 12.00 uur.

Contact buiten spreekuurtijden
010 - 754 15 15
(werkdagen van 8.00 - 20.00 uur)
of mail naar
groenoord@wotschiedam.nl. 
Wijkochtend voor Groenoorders
op vrijdag van 9.30 - 12.00 uur.
Nermin Gurler: 06 - 59 92 35 64,
ngurler@dock.nl
Laan van Bol’es 17
3122 AE Schiedam

WIJKMANAGERS WISSELEN 
Als gemeente willen we goed in contact 
zijn met de stad. Eén van de manieren 
om dit te bereiken is een breed netwerk 
van bewoners. Om de netwerken uit 
te breiden en te versterken, gaan de 
wijkregisseurs rouleren en vergroten we 
het aantal wijkregisseurs van vijf naar 
zes.
In de komende maanden tot het einde van het jaar zal 
de overdracht van de ene wijkregisseur naar de andere 
plaatsvinden. Uiterlijk 31 december 2023 werken de 
wijkregisseurs volgens de huidige indeling.
Er is geen termijn aan de nieuwe indeling verbonden. Wel 
zal rouleren een vast onderdeel van de werkwijze van de 
wijkregisseurs kunnen gaan uitmaken.

HÜSEYIN KALYONCU 
VERLAAT GROENOORD

De samenwerking tussen Hüseyin en het netwerk Groen-
oord hebben de bewoners van Groenoord als waardevol 
ervaren. Met zijn inzet en expertise stimuleerde hij de 
bewoners om met elkaar informatie uit te wisselen om 
zo de samenwerking te bevorderen. Met bewoners aan 
de wandel door de wijk om hun behoeften aan te horen 
gaf hem inzicht in het ontwikkelen van onze wijk. Zijn kijk 
op mogelijkheden om het comfort van bewoners in onze 
wijk te vergroten, heeft mede bijgedragen oog te hebben 
voor hoe wij in Groenoord kunnen samenwerken. Hüseyin 
stond altijd klaar om onze ideeën en vragen aan te horen 
en was helpend in het faciliteren van onze plannen. 
Wij danken Hüseyin voor zijn warme betrokkenheid en 
inzet voor de bewoners van Groenoord en wensen hem 
veel succes in de wijk Nieuwland.
Op het laatste wijkoverleg hebben we afscheid genomen 
van Hüseyin en mochten we kennismaken met Darius 
Spencer, die wijkregisseur wordt in onze wijk. 
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TAALCAFÉ IN HET FRANSJE

Woensdag 13 december winterwandeling!

Elke maandagmiddag, tussen 12.30 en 14.00 uur, vindt in ’t Fransje aan het 
Lisztplein in Groenoord het taalcafé van DOCK plaats.

Ook dit jaar organiseert Netwerk Groenoord een winterwandeling door de 
wijk Groenoord. Doe mee en geniet van muziek, spel, drankjes en hapjes!

Het taalcafé is een gezellige ontmoetingsplek waar 
verschillende culturen samenkomen om elkaar te 
leren kennen en om, onder begeleiding van een 
taalcoach, de Nederlandse taal te oefenen. Van 
het maken van afspraken bij de huisarts tot het 
voorbereiden en oefenen van lastige gesprekken, 
of het samen lezen van een moeilijke brief, 
alles komt aan bod. Bij het taalcafé is iedereen 
welkom. Aanmelden is niet nodig, je kunt gewoon 
binnenlopen. Heb je meer vragen? 
Neem dan contact op met Fleur Huijsmans via 
fhuijsmans@dock.nl.

KOM VOOR COMPUTERHULP NAAR EEN DOCK WIJKHUIS
Heeft u ook weleens dat een familielid of kennis heel snel even opzoekt wanneer de winkel open 
is, of opzoekt hoe je moet rijden om ergens te komen? Of dat een organisatie lastig doet omdat 
ze zeggen dat u niet snel genoeg op uw e-mail reageert? Misschien wilt u volgend jaar weleens 
online belastingaangifte doen, of wilt u werk zoeken, een uitkering aanvragen of naar een andere 
zorgverzekering op zoek gaan?

Als u dat allemaal ingewikkeld vindt, dan behoort 
u waarschijnlijk tot de vier miljoen mensen van 
Nederland die dat ook vinden.  

Wist u dat u gratis terecht kan bij DOCK als u 
digitaal meer zelfredzaam wilt worden? Met hulp 
van DOCK lukt het voortaan beter om iets voor 
elkaar te krijgen op uw computer, smartphone of 
tablet! 

Wilt u gebruik maken van de computerhulp van 
DOCK? Kom dan eens langs tijdens het inloopuur 
van Computerhulp in een DOCK wijkhuis. De 

DOCK medewerkers helpen u dan op weg. Het 
is leerzaam en ook nog eens erg leuk, zeggen de 
mensen die regelmatig Computerhulp bezoeken!

Computerhulp is wekelijks in één van onze DOCK 
wijkcentra in Schiedam-Oost (donderdag van 12.30 
tot 14.00 uur) en/of Nieuwland (dinsdag van 13.00 
tot 14.00 uur). U hoeft zich niet van tevoren op te 
geven.

Voor meer informatie 
kunt u bellen met 
DOCK 088 - 855 5041.

De redactie van Groenoord Magazine 
wenst u fijne kerstdagen 
en een Gelukkig nieuw jaar!

Bij het ter perse gaan van dit magazine was het hele programma nog 
niet bekend. De winterwandeling start om 19.00 uur bij Harg-Spaland. 
Onderweg komen we o.a. langs De Weerklank en Het Zimmertje.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Miriam van Boxtel: 
06 40 75 59 53 en Nermin Gürler 06 59 92 35 64.

De redactie van Groenoord Magazine 
wenst u fijne kerstdagen 
en een Gelukkig nieuw jaar!

Woensdag 13 december winterwandeling!
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MET DE TUKTUK IN STRIJD TEGEN EENZAAMHEID
Burgemeester Jules Bijl was vrijdagmiddag 13 oktober in Groenoord om de tuktuk voor de wijk 
feestelijk in gebruik te nemen. Dat gebeurde tijdens een drukbezochte bijeenkomst, met alle partijen 
die in het witte wagentje gaan rijden.

Een in het oog springend 
voertuig
Leni van Het Zimmertje: ‘De 
gemeente Schiedam heeft zelf 
een tuktuk, die hebben we een 
keer geleend. Dat was afgelopen 
december en dat trok veel 
mensen aan. Het is toch een 
uniek ding en toen kwamen we 
op het idee om zelf een tuktuk 
aan te schaff en. We hebben een 

inzameling opgestart en fondsen 
aangeschreven. Zo hebben 
we eigenlijk alles bij elkaar 
gesprokkeld. We zijn er heel blij 
mee.’’

Netwerk Groenoord
‘Wij hebben in Groenoord 
een netwerk opgezet met 
verschillende partijen. Met 
de tuktuk kunnen wij naar de 
mensen toe en hen wegwijs 
maken. Mensen moeten altijd 
boodschappen doen. Via de 
tuktuk kunnen we op een 
laagdrempelige manier met 
eenzame inwoners in contact 
komen. Dan schep je op een 
makkelijke manier toch ook 
een soort band. We hopen 
de mensen uit hun huizen te 
trekken.’

Via de tuktuk hoopt Leni de 
eenzame Schiedammer te 

bewegen naar Het Zimmertje te 
komen. ‘Op die manier hopen 
we dat los te krijgen.’ Waar de 
tuktuk heen gaat, dat is aan de 
partners, zoals Seniorenwelzijn, 
Minters en Weerklank, die er 
gebruik van gaan maken.

HERFST IN GROENOORD
Een van de kenmerken van de herfst is dat het een kleurrijk jaargetijde is. De blaadjes aan de bomen 
veranderen langzaam van groen naar geel of rood en laten dan los. Paddenstoelen in verschillende 
kleuren komen boven de grond en wolkenvelden geven spectaculaire tekeningen in de lucht. De 
natuur verandert nu snel, het bereidt zich voor op de winter die komen gaat.
Ook het weer is zeer veranderlijk in het najaar. 
Grote temperatuurverschillen zijn kenmerkend voor 
de herfst. Hevige herfststormen en windstille dagen 
wisselen elkaar af. Het kan grijs en kil zijn met 
dreigende onweersbuien. Tijdens stevige buien kan 
de zon spontaan gaan schijnen en ontstaat er een 
regenboog. Dikke mist of strakblauwe luchten, alles 
kan tijdens de herfst. 
En de mens wordt somber.

Verdrietig kind, verdrietig gedicht
Ik ben de herfst. 
Ik ben de regen. 
Ik ben de storm. 
Zoek mij maar op, 
ik sta in alle gedichten. 
Houd mij maar vast, 
ik heb het koud en ik ben moe, 
en nog zoveel bladeren aan de bomen, 
nog zoveel bladeren overal.

Toon Tellegen
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WEEK VAN HET GELUK 2023

Ons doel is om mensen in 
Groenoord die zich eenzaam 
voelen te betrekken bij de 
activiteiten die in wijk worden 
georganiseerd.
Hieronder een kort verslag van 
sommige netwerkpartners.

Fietsmaatjes
We mochten een mevrouw die in 
een rolstoel zat aanspreken. Ze 
keek geïnteresseerd naar onze 
duofi ets. We vroegen haar of 
fi etsen op een duofi ets iets voor 
haar zou zijn? Aai, dat was een 
vraag die ze niet verwacht had. 
Ze twijfelde, maar we konden 
haar toch overhalen voor een 
klein proefritje. ‘Zal ik het doen?’, 
zei ze tegen haar man. Eenmaal 
rijdend op de fi ets zagen we 
haar helemaal glimlachen. Een 
week later heeft ze haar eerste 
duofi etsritje gereden!

Bloemschikken met 
Kledingbank Jurk&Co

In de Week van het Geluk zijn 
wij gaan bloemschikken op 
maandag 2 oktober. We hebben 
dit onderling georganiseerd 

voor de mensen die in onze 
kledingbank komen. Samen met 
een bakkie koffi  e en wat lekkers 
hebben we een hele leuke, 
gezellige ochtend gehad. Er zijn 
mooie bloemstukjes gemaakt 
en leuke gesprekken gevoerd. 
Mensen gingen met een tevreden 
gevoel weg en uiteraard met een 
mooi bloemstukje. We hopen dit 
soort leuke activiteiten vaker te 
organiseren.

Stichting Somali Children 
Support
Gedurende de Week van 
het Geluk hebben wij op 29 
september de activiteit Eat & 
Meet uitgevoerd. Wij hebben 
voor de vrouwen een feest 
georganiseerd. Het was een leuk 
feest waarbij 
verschillende 
vrouwen 
aanwezig waren. 
Wij hebben 
genoten van het 
lekkere eten en 
de muziek. De 
vrouwen konden 
mooie henna designs op hun 
handen laten zetten, om zichzelf 
even te verwennen. De avond is 
goed verlopen en iedereen had 
het naar zijn zin.

Week van het Geluk 
in De Weerklank
Donderdag 28 september 2023, 
diner bij ‘Happy Happie’.
Op deze avond was het mogelijk 
om samen in De Weerklank te 

dineren. Er was keuze uit een 
vegetarisch, vis- of vleesmenu. 
Tien mensen maakten van 
deze gelegenheid gebruik. Het 
was heel gezellig. Overigens 
was er in het verleden altijd de 
mogelijkheid om twee keer in 
de maand bij De Weerklank te 
eten. In de coronatijd ging dat 
natuurlijk niet. Dit was een goede 
start om deze jarenlange traditie 
weer nieuw leven in te blazen.

Dinsdag 3 oktober 2023, lunch 
bij ‘Broodje Samen’
Deze activiteit begon met het 
houden van een opruimactie in 
de wijk, samen met leerlingen 
van basisschool El Furkan. 
De verbinding tussen jong en 
oud werd gelegd door met 
elkaar te lunchen. We hebben 
lekker gegeten. Het ijsje van 
Capo IJs na afl oop was een 
onbetwist hoogtepunt. Het was 
leuk om te merken hoe groot 
het enthousiasme was, bij de 
leerlingen en de docenten van El 
Furkan, maar ook bij de ouderen 
die aan de lunch deelnamen.

Donderdag 28 september heeft wethouder Petra Zwang het startsein 
gegeven voor de Week van het Geluk. De netwerkpartners hadden hun tafels 
opgesteld en gaven alle informatie die de bezoekers maar wilden hebben.

W W W . S C H I E D A M - G R O E N O O R D . N L
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  Svintha Krikke, hoe raak je het snelst ingeburgerd in Schiedam?
    ‘Door vrijwilligerswerk te gaan doen.’ Sinds vijf jaar woon ik in     
     Schiedam Woudhoek. Een heerlijke plek om te wonen waar je zo de 
      stad uit wandelt. Dat doe ik dan ook veel als ik tijd heb. Het is fi jn 
       om in de stad waar je woont meer mensen te leren kennen en ook 
       wat te doen voor de mensen in je stad. 

Daarom ben ik in 2020 gestart als 
vrijwilliger voor het DigiTaalhuis 
in de Bibliotheek Schiedam. Het 
DigiTaalhuis helpt mensen die 
beter Nederlands willen leren. 
Maar ook als ze problemen 
hebben met hun computer of 
smartphone. En nu komen er ook 
steeds meer mensen die hulp 
nodig hebben bij websites van 
de overheid want die zijn vaak 
ingewikkeld. 

Elke week hielp ik als vrijwilliger 
bij het taalloket, waar mensen 
komen als ze Nederlands 
willen leren of hun Nederlands 
willen verbeteren. Tijdens een 
gesprek kom je erachter wat 
iemand nodig heeft en kun je die 
persoon doorverwijzen naar een 
taalschool, een taalcafé of iets 
anders. 

Sinds september 2022 ben ik 
geen vrijwilliger meer, maar 
werk ik voor het DigiTaalhuis 
als vrijwilligerscoördinator. We 
hebben inmiddels honderd 
taalvrijwilligers die mensen 
helpen en daar zijn we super blij 
mee. 

Laaggeletterdheid
Laaggeletterdheid is een 
veelvoorkomend “probleem”. 
Niet alleen in Schiedam, maar 
het komt in alle lagen van de 
bevolking en in heel Nederland 
voor.

Voor de mensen die hiermee 
kampen is het lastig om hulp te 
vragen, schaamte speelt hierbij 
een grote rol. Hulp is er altijd.
Bij het DigiTaalhuis helpen 
we zelfs mensen die al wat 
Nederands spreken en begrijpen. 
Ze zijn altijd welkom bij een 
taalcafé waar in een groep 
gepraat wordt en we gezellig 
koffi  e- of theedrinken.

Leesgroepen
Mensen die beter willen leren 
lezen, kunnen naar een leesgroep 
waar een boek in makkelijk 
Nederlands wordt gelezen. 
En er zijn vijfentachtig 
taalcoaches die een-op-een 
iemand helpen om beter 
Nederlands te leren spreken. Je 
kunt je voorstellen dat je je hier 
beter kan redden als je beter 
Nederlands spreekt.
Met digitale spreekuren helpen 
we mensen die een probleem 
hebben met werken op de 
computer, tablet of smartphone. 
We geven daar ook cursus in 

of helpen met een digicoach 
die iemand een periode kan 
begeleiden.
Weet je dat er ook in Schiedam-
Noord een digitaal spreekuur 
is. Het is op dinsdag van 10.30 
tot 12.30 uur in de bibliotheek 
Nieuwe Harg op Hargplein 116?

Wil je meer weten over het 
DigiTaalhuis?
Kijk dan eens op de website van 
de Bibliotheek Schiedam! 
www.debibliotheekschiedam.nl
Ken je iemand die beter 
Nederlands wil leren of die een 
mede-Schiedammer wil helpen 
zijn Nederlands te verbeteren? 
Opgeven kan op de website. 
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  Svintha Krikke, hoe raak je het snelst ingeburgerd in Schiedam?
    ‘Door vrijwilligerswerk te gaan doen.’ Sinds vijf jaar woon ik in     
     Schiedam Woudhoek. Een heerlijke plek om te wonen waar je zo de 
      stad uit wandelt. Dat doe ik dan ook veel als ik tijd heb. Het is fi jn 
       om in de stad waar je woont meer mensen te leren kennen en ook 
       wat te doen voor de mensen in je stad. 

Daarom ben ik in 2020 gestart als 

OVER DE GRENS
Onze mobile reporter Helene Banffer is altijd op zoek naar mooie 
verhalen. Juist ook over onderwerpen buiten Groenoord die het 
vermelden waard zijn voor de inwoners van Groenoord!
Deze keer ontmoette ze Svintha Krikke die in het Digitaalhuis werkt.

W W W . S C H I E D A M - G R O E N O O R D . N L
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HERSTART SPORTINSTUIF 50+
Tot aan de corona-inval bood de Margriethal onderdak aan Sportinstuif Schiedam voor 50-plussers. 
Door het virus kwam de klad in de animo en dunde het aantal deelnemers zodanig uit, dat de huur 
niet meer opgebracht kon worden.

Voor het groepje 50-plus-
voetballers was ‘opgeven 
geen optie’. Die zetten door 
en verkasten naar sportpark 
Willem-Alexander. Daar is ruimte 
genoeg en dat zorgt ervoor dat 
de mannen op woensdagmiddag 
nog steeds de kicksen kunnen 
aantrekken en voetballende 
kunsten vertonen. 

Geen wandelvoetbal
‘Nee, niet wandelend’, meldt 
Adri Edenburg. ‘Om het echie. 
Walking Football is niet aan ons 
besteed. Het tempo bepalen we 
zelf. Want éénmaal voetballer, 
altijd voetballer. De meeste 
leeftijdsgenoten hebben lang 
geleden het voetbaltenue naar 
zolder verplaatst, maar het gras 
(ook al is dat nu veelal kunstgras, 
red.) blijft trekken.’

Niet alleen voetbal
Zo blijven de mannen, en ook de 
dames die er badminton spelen, 
in beweging. ‘Dat zouden meer 
Schiedamse ouderen moeten 
doen’, vindt Edenburg. Niet dat 

ze vroeger voor de sportinstuif in 
de rij stonden, maar de opkomst 
in de Margriethal was wel veel 
groter. Vandaar zijn oproep. 
Vooral ook omdat onbekend 
onbemind maakt. ‘Ik denk, dat 
er nogal wat ex-spelers zijn, die 
wandelvoetbal niet zien zitten. 
Die willen een echt potje voetbal 
spelen.’ Daarvoor kunnen ze 
wekelijks terecht op sportpark 
Willem-Alexander aan de 

Zoomweg, waar KethelSpaland 
zijn thuisbasis heeft. Om de 
spieren los te maken wordt daar 
om 13.00 uur steeds gestart 
met lichte oefeningen o.l.v. 
Miep Kerklaan. Daarna wordt er 
op een kwart veld gevoetbald, 
binnen of buiten. Dames kunnen 
er badminton spelen en zijn ook, 

benadrukt Edenburg, van harte 
welkom.

Wie wil er meedoen?
Vooraf aanmelden is niet nodig.
Kosten per keer 5 euro.
Maar wie wat informatie wil 
hebben, kan bellen met 
Adri Edenburg: 06 - 51 38 08 03.

W W W . S C H I E D A M - G R O E N O O R D . N L

Gerard Verver - Nieuwsblad Schiedam

En natuurlijk hebben we ook een “derde helft”. Gezellig nog even napraten met elkaar.
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ENERGIETOESLAG 2023 VOOR INWONERS VAN 
MAASSLUIS, VLAARDINGEN EN SCHIEDAM
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De energietoeslag 2023 is op 3 oktober vastgesteld door de Eerste Kamer. Stroomopwaarts keert de 
toeslag van 1.300 euro uit aan de inwoners van Maassluis, Vlaardingen en Schiedam die hier recht 
op hebben.

Wethouder Petra Zwang van 
gemeente Schiedam is opgelucht 
dat de toeslag uitgekeerd kan 
worden. ‘Veel inwoners hebben 
het helaas nog steeds lastig 
met de hoge inflatie, de dure 
boodschappen en de hoge 
energiekosten. De energietoeslag 
willen wij daarom zo snel als 
mogelijk gaan uitbetalen.’ 

Voor de inwoners van Maassluis, 
Vlaardingen en Schiedam 
die recht hebben op de 
energietoeslag 2023 geldt het 
volgende: 

Inwoners met een 
bijstandsuitkering of 
Individuele Inkomenstoeslag 
(IIT) 
Wie een bijstandsuitkering 
ontvangt of in de laatste 
12 maanden de Individuele 
Inkomenstoeslag (IIT) ontving via 
Stroomopwaarts, hoeft niets te 
doen. Voor eind oktober krijgen 
zij de energietoeslag automatisch 
uitgekeerd. 

Inwoners die de 
energietoeslag 2022 ontvingen 
Inwoners die de energietoeslag 

in 2022 ontvingen, hebben 
mogelijk ook in 2023 recht 
op de energietoeslag. De 
inwoners die voldoen aan 
de voorwaarden voor de 
energietoeslag 2023, ontvangen 
een brief van Stroomopwaarts. 
Stroomopwaarts deelt in de 
brief welk bankrekeningnummer 
bekend is ter controle. Het is de 
bedoeling dat deze inwoners de 
energietoeslag 2023 voor eind 
november ontvangen. 

Energietoeslag voor studenten 
en jongeren 
Schiedam maakt het mogelijk dat 
ook jongeren van 18, 19 en 20 
jaar en studenten die op zichzelf 
wonen én een energiecontract 
op hun naam hebben staan 
de toeslag krijgen. Vanaf 
december kunnen ze daarvoor 
een aanvraag indienen via de 
website van Stroomopwaarts. 
‘Ook deze groepen hebben het 
zwaar. Vorig jaar hebben we 
ook de toeslag voor ze mogelijk 
gemaakt en dat doen we nu 
weer’, vertelt wethouder Zwang. 
Jongeren die recht hebben op 
de energietoeslag, krijgen 1.300 
euro in één keer uitgekeerd. 

Uitwonende studenten ontvangen 
een energietoeslag van 900 euro. 
Zij ontvangen daarnaast ook 400 
euro via DUO (Dienst Uitvoering 
Onderwijs), zodat de totale 
energietoeslag in 2023 ook voor 
hen op 1.300 euro uitkomt. 

Het aanvraagformulier voor 
anderen 
Begin december komt het 
aanvraagformulier op de website 
van Stroomopwaarts. Dit 
formulier is voor iedere inwoner 
van Maassluis, Vlaardingen 
of Schiedam die denkt recht 
te hebben op de toeslag. Het 
aanvragen van de energietoeslag 
2023 kan tot 1 juli 2024. 

Bekijk meer informatie over de 
voorwaarden (per gemeente) op 
de website van Stroomopwaarts: 
www.stroomopwaarts.nl/
energietoeslag. 

Twijfelt u of u recht heeft op de 
energietoeslag 2023? Stuur uw 
aanvraag vanaf december in. 
Stroomopwaarts informeert u of u 
in aanmerking komt of niet.
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GEKLEURDE ZWERFKEIEN IN DE WIJK 
Wellicht heeft u er al eentje gevonden, een mooie zwerfkei van basisschool Loep! In oktober hebben 
ongeveer honderd leerlingen van basisschool Loep deze keien versierd.

Ze hebben ontzettend hun 
best gedaan om met speciale 
stiften de keien te versieren. In 
november zijn de keien door de 
leerlingen in de wijk neergelegd. 
Sindsdien ‘zwerven’ deze 
keien door de wijk Groenoord, 
of inmiddels zelfs op andere 
plekken.

De kinderen zijn nu erg 
nieuwsgierig waar hun keien 
allemaal al naartoe zijn 
gezworven, maar u kunt hen 
helpen! Wat moet u doen als 
u een kei vindt? Maak een 

foto van de kei, plaats deze 
op uw eigen Instagram- of 
Facebookpagina en voeg toe in 
uw bericht: @basisschoolloep. 
Zo ziet onze leerling of de kei is 
gevonden door iemand uit de 
wijk. Vervolgens legt u de kei 
weer elders in de wijk, zodat 
iemand anders hem kan vinden. 
Verderop in het schooljaar zullen 
we weer ongeveer honderd 
nieuwe keien laten rondzwerven. 
Uiteraard houden wij u op de 
hoogte. Basisschool Loep is 
altijd in beweging!
Vergeet niet op Instagram of 

Facebook onze pagina te liken. 
Zo hopen we dat onze school 
door nog veel meer mensen 
wordt gevonden.
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DE BOEVENSTREKEN VAN JAN SCHLÄRMANN
VERZAMELD IN EEN BOEK
Jan Schlärmann en zijn vrouw Lenie wonen al hun hele leven lang in Schiedam. Toen ze klein waren 
woonden ze er bij hun ouders en gingen naar een Schiedamse school. Na een avontuurlijk leven 
samen, wonen ze nu in Groenoord.

Jan komt uit een groot gezin en 
toen de oorlog uitbrak hadden zijn 
vader en moeder hun handen vol 
om alle mondjes te vullen in die 
tijd van ontberingen. Jan besloot 
toen om eigenhandig op pad te 
gaan, iets wat hij al eerder deed 
met zijn schoolvriendjes. 

Boevenstreken
Regelmatig kwam hij dan in de 
problemen, zoals die keer dat hij 
in het venster van het huis van 
de burgermeester een stapeltje 
geld zag liggen en bedacht dat 
hij het zelf beter kon gebruiken 
en in de woning inbrak. Dit 
soort boevenstreken haalde hij 
regelmatig uit en die eindigden 
vaak op nogal bizarre wijze. 
Jan begon een paar jaar geleden 
deze avonturen op te schrijven. 

Zijn leven in boekvorm
Het werd uiteindelijk een boek 
dat eind 2020 uitkwam. Hij heeft 
er gelijk 25 exemplaren van 
laten drukken. Met name voor 
de kinderen en kleinkinderen, 
want dan konden ze lezen 
wie hun opa was! Het is in vijf 
perioden ingedeeld: vanaf zijn wat 
roerige jeugd (understatement), 
de militaire dienst, het verliefd 
worden op en trouwen met Lenie 
Wijzenbroek, de werkzaam- 
en werkeloosheid tot en met 
het heden. De geboortes van 
hun kinderen, de opnames in 

psychiatrische inrichtingen tot 
aan het vrijwilligerswerk op de 
Katholieke begraafplaats worden 
uitgebreid behandeld. Een leven 
vol liefde, vreugde en verdriet, 
met ups en downs. Maar beslist 
geen saai leven.

Het boek leest gemakkelijk weg 
want het is met veel humor en 
zelfspot geschreven. Ook de 
historische achtergrond van 
Jan’s leven in Schiedam is erg 
interessant en de talloze leuke 
foto’s lichten de verhalen nog 
eens extra toe. De titel “Overleven 
is een kunst” is de conclusie die 
je trekt als je de laatste pagina uit 
hebt.

Hulde aan het bruidspaar
Op 12 september dit jaar 
waren Jan en Lenie zestig jaar 
getrouwd. Uiteraard is dat 
op gepaste wijze gevierd: de 
kinderen, kleinkinderen, vrienden, 
kennissen en collega’s zorgden 
voor een onvergetelijk feest. Als 
Lenie hierover vertelt, begint 
ze spontaan haar favoriete 
lied te zingen. Kleindochter 
Sifra maakte prachtige foto’s, 
waarvan er één thuis aan de 
muur hangt. Een romantisch 
plaatje van twee mensen die 
gedurende hun huwelijk lief 
en leed gedeeld hebben. En 
als kers op de taart worden ze 
eind november op het stadhuis 
ontvangen. Jan overweegt om 

zijn medejubilarissen te trakteren 
op een exemplaar van zijn boek. 
Er moeten dan nog wel wat extra 
boeken gedrukt worden, dat wel.

Maar er wacht hen nog een fl inke 
uitdaging: hun woning aan het 
Johan Straussplein staat ingepakt 
en in de steigers. Er komt een 
dag dat de gevel eruit moet en 
dan is het de vraag of het grote 
buff et in de kamer moet worden 
verplaatst. Het is loodzwaar, want 
na een veelbewogen, zestigjarig 
huwelijksleven zitten er een 
heleboel souvenirs in die kastjes. 
En veel herinneringen. Heel veel.

Belangstelling voor het 
boek? 
Indien u het boek van Jan wilt 
aanschaff en kunt u contact 
opnemen met de 
redactie.
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Wilt u ook uw verhaal vertellen aan de redactie? Info@schiedam-groenoord.nl

Bewoners uit Groenoord:
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Heb jij vragen over je energie? Over je contract, 
rekening, besparen of aardgasvrij wonen?
Kom dan op vrijdag naar de Energie Inloop in 
het Zimmertje. Hier kun je elke vrijdag tussen
10:00 en 12:00 uur binnenlopen zonder afspraak.

Kijk voor nog meer bespaartips op
www.energiehulp.nl/schiedam/tips

Tips om energie
te besparen!

Gratis hulp bij
energie besparen

Het is flink koud buiten en overal gaat de verwarming aan. 
Daarmee neemt het energieverbruik weer toe. Op deze 
pagina’s deelt Energiehulp daarom tips waarmee u energie 
kunt besparen.

Juiste formaat pan 
Met een te kleine pan gaat 
de warmte langs de zijkant 
van de pan verloren. Kies 
daarom een pan die groot 
genoeg is. 

Wokken of snelkookpan 
Koken in één grote wok- of 
snelkookpan kost minder 
energie dan koken met 
meerdere losse pannen.

Warmhouden met
de thermoskan
Bespaar energie door uw 

-
melk warm te houden in de 
thermoskan in plaats van op 
het fornuis.

Schakel de afzuigkap
op tijd uit 
Uitgekookt? Dan kan de 
afzuigkap uit. En overdag 
hoeft het lampje van de 
afzuiger meestal niet aan.

Waterkoker
Gebruikt u nog gas? Kook 
dan het water met uw 
waterkoker. Dat gaat veel
sneller en scheelt energie.
Zeker als u niet meer water 
kookt dan u nodig heeft. 

Open de oven
Korter of niet voor-
verwarmen van de oven 
scheelt energie. Is uw 
ovengerecht klaar? Zet de 
oven dan open om snel af te 
koelen.

Met de hand afwassen 
Afwassen met een teiltje 
vraagt minder energie dan 
de afwasmachine.

Tips voor in 
de keuken

Ecoprogramma
afwasmachine 
Kies op de afwasmachine 
altijd het eco-programma 
en zet hem pas aan als de 
afwasmachine helemaal 
vol is.

Schone condensor
koelkast
Zit er stof op het rekje aan de 
achterkant van de koelkast? 
Dan gebruikt de koelkast 
meer energie. Maak het rekje 
daarom regelmatig schoon.

Houd de vriezer ijsvrij
Zit er een ijslaagje in het 
vriesvak of in de vriezer? Dat 
kost extra stroom. Ontdooi 
het vriesvakje of de vriezer 
daarom regelmatig.

Eten laten afkoelen 
Laat warm eten eerst even 
afkoelen voor u het in de 
koelkast zet. En dek het 
goed af in een bakje, of met 
folie. Dat scheelt condens én 
energie.

Goed sluiten koelkast
Maak het rubber van de 
koelkast zo nu en dan 
schoon, zodat de koelkast 
goed dicht kan. 

Ontdooien eten
in de koelkast
Wilt u eten uit de vriezer of 
het vriesvak ontdooien? Zet 
het dan in de koelkast. Door 
de kou van het eten hoeft 
de koelkast minder hard te 
werken.

Deksel op de pan
Koken met een deksel op 
de pan bespaart energie. En 
tijd, want de inhoud wordt 
sneller warm.

Waterbesparend
mondstuk kraan
Met een waterbesparend 
mondstuk aan de kraan
gebruikt u minder (warm) 
water.
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tijd, want de inhoud wordt 
sneller warm.

Waterbesparend
mondstuk kraan
Met een waterbesparend 
mondstuk aan de kraan
gebruikt u minder (warm) 
water.

Gebruik wasrekje in plaats 
van droger
Heeft u een droger? Gebruik 
hem alleen als het nodig is. 
Met drogen op een was-
rek of waslijn bespaart u 
energie.

Wassen op lagere
temperatuur
De meeste wasjes kunt u 
prima op 20 of 30 graden 
draaien.

Kies het eco-programma
Kies op uw wasmachine 
en droger het zuinige 
eco-programma van de 
fabrikant.

Centrifugeer uw was
Goed centrifugeren scheelt 
tijd op het wasrek én vocht 
in huis.

Volle trommel
Wacht met wassen tot u een 
volle trommel heeft. Zo heeft 
u minder wasbeurten en 
bespaart u stroom.

Draai wel af en toe een was 
op 60 graden of warmer.
Zo blijft de wasmachine zelf 

fris en schoon.

Tips voor de 
wasmachine

Tips voor de 
badkamer

Korter douchen
Elke dag een minuutje korter 
douchen scheelt per jaar 
ongeveer 6 uur warm water.

Zet de wastafel
mengkraan op blauw
Handig een mengkraan bij 
de wastafel. Maar hierdoor 
gebruiken we vaak wel
onnodig warm water. Zet 
hem standaard op koud.

Na douchen de
verwarming uitzetten
Zonde om de badkamer de 
hele dag te verwarmen: Doe 
gelijk na het douchen de 
verwarming in de badkamer 
uit.

Elektrische tandenborstel 
niet altijd op de oplader
Laad de tandenborstel alleen 
op als het nodig is. De rest 
van de tijd kan de stekker 
eruit.

Waterbesparende
douchekop
Deze douchekop gebruikt 
minder water, dus ook
minder warmte.

Meer tips?
Wilt u meer tips of hulp om 

energie te besparen? Ga naar 
www.energiehulp.nl/schiedam

Of bel 06 23 22 61 71
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Tips voor de 
verwarming

Een extra laagje

en een dekentje kan de 
thermostaat omlaag.

Deuren dicht 
Doe de deuren dicht om 
geen warmte te verliezen. 
Deurdrangers helpen hierbij. 

Ventileer regelmatig
Elke dag even ventileren 
zorgt voor drogere lucht in 
huis. Drogere lucht wordt 
sneller warm.

Radiatorfolie achter
de radiatoren
Breng radiatorfolie aan
achter uw radiatoren. Dan 
bijft de warmte binnen.

Een graadje lager 
Zet de thermostaat overdag 
een graad lager.

Radiatoren ruimte geven
Zet geen meubels tegen de 
verwarming

Stop de tocht
Met tochtstrips en een 
tochtstopper voor deuren 
verliest u minder warmte.

Niet alle ruimtes
verwarmen
Verwarm alleen de ruimtes 
waar u bent.

Ontluchten radiatoren
Als u de radiatoren af en 
toe ontlucht, geven ze beter 
warmte af.

Gordijnen gebruiken
Doe ’s avonds de gordijnen 
dicht en zorg dat ze niet over 
de radiator hangen.
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Doe ’s avonds de gordijnen 
dicht en zorg dat ze niet over 
de radiator hangen.
Tips voor de 
verwarming

Een extra laagje

en een dekentje kan de 
thermostaat omlaag.

Deuren dicht 
Doe de deuren dicht om 
geen warmte te verliezen. 
Deurdrangers helpen hierbij. 

Ventileer regelmatig
Elke dag even ventileren 
zorgt voor drogere lucht in 
huis. Drogere lucht wordt 
sneller warm.

Radiatorfolie achter
de radiatoren
Breng radiatorfolie aan
achter uw radiatoren. Dan 
bijft de warmte binnen.

Een graadje lager 
Zet de thermostaat overdag 
een graad lager.

Radiatoren ruimte geven
Zet geen meubels tegen de 
verwarming

Stop de tocht
Met tochtstrips en een 
tochtstopper voor deuren 
verliest u minder warmte.

Niet alle ruimtes
verwarmen
Verwarm alleen de ruimtes 
waar u bent.

Ontluchten radiatoren
Als u de radiatoren af en 
toe ontlucht, geven ze beter 
warmte af.

Gordijnen gebruiken
Doe ’s avonds de gordijnen 
dicht en zorg dat ze niet over 
de radiator hangen.

Tips voor de 
verwarming

Een extra laagje

en een dekentje kan de 
thermostaat omlaag.

Deuren dicht 
Doe de deuren dicht om 
geen warmte te verliezen. 
Deurdrangers helpen hierbij. 

Ventileer regelmatig
Elke dag even ventileren 
zorgt voor drogere lucht in 
huis. Drogere lucht wordt 
sneller warm.

Radiatorfolie achter
de radiatoren
Breng radiatorfolie aan
achter uw radiatoren. Dan 
bijft de warmte binnen.

Een graadje lager 
Zet de thermostaat overdag 
een graad lager.

Radiatoren ruimte geven
Zet geen meubels tegen de 
verwarming

Stop de tocht
Met tochtstrips en een 
tochtstopper voor deuren 
verliest u minder warmte.

Niet alle ruimtes
verwarmen
Verwarm alleen de ruimtes 
waar u bent.

Ontluchten radiatoren
Als u de radiatoren af en 
toe ontlucht, geven ze beter 
warmte af.

Gordijnen gebruiken
Doe ’s avonds de gordijnen 
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Meld je aan voor gratis hulp:
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06 23 22 61 71

Juiste formaat pan 
Met een te kleine pan gaat 
de warmte langs de zijkant 
van de pan verloren. Kies 
daarom een pan die groot 
genoeg is. 

Wokken of snelkookpan 
Koken in één grote wok- of 
snelkookpan kost minder 
energie dan koken met 
meerdere losse pannen.

Warmhouden met
de thermoskan
Bespaar energie door uw 

-
melk warm te houden in de 
thermoskan in plaats van op 
het fornuis.

Schakel de afzuigkap
op tijd uit 
Uitgekookt? Dan kan de 
afzuigkap uit. En overdag 
hoeft het lampje van de 
afzuiger meestal niet aan.

Waterkoker
Gebruikt u nog gas? Kook 
dan het water met uw 
waterkoker. Dat gaat veel
sneller en scheelt energie.
Zeker als u niet meer water 
kookt dan u nodig heeft. 

Open de oven
Korter of niet voor-
verwarmen van de oven 
scheelt energie. Is uw 
ovengerecht klaar? Zet de 
oven dan open om snel af te 
koelen.

Met de hand afwassen 
Afwassen met een teiltje 
vraagt minder energie dan 
de afwasmachine.

Tips voor in 
de keuken

Ecoprogramma
afwasmachine 
Kies op de afwasmachine 
altijd het eco-programma 
en zet hem pas aan als de 
afwasmachine helemaal 
vol is.

Schone condensor
koelkast
Zit er stof op het rekje aan de 
achterkant van de koelkast? 
Dan gebruikt de koelkast 
meer energie. Maak het rekje 
daarom regelmatig schoon.

Houd de vriezer ijsvrij
Zit er een ijslaagje in het 
vriesvak of in de vriezer? Dat 
kost extra stroom. Ontdooi 
het vriesvakje of de vriezer 
daarom regelmatig.

Eten laten afkoelen 
Laat warm eten eerst even 
afkoelen voor u het in de 
koelkast zet. En dek het 
goed af in een bakje, of met 
folie. Dat scheelt condens én 
energie.

Goed sluiten koelkast
Maak het rubber van de 
koelkast zo nu en dan 
schoon, zodat de koelkast 
goed dicht kan. 

Ontdooien eten
in de koelkast
Wilt u eten uit de vriezer of 
het vriesvak ontdooien? Zet 
het dan in de koelkast. Door 
de kou van het eten hoeft 
de koelkast minder hard te 
werken.

Deksel op de pan
Koken met een deksel op 
de pan bespaart energie. En 
tijd, want de inhoud wordt 
sneller warm.

Waterbesparend
mondstuk kraan
Met een waterbesparend 
mondstuk aan de kraan
gebruikt u minder (warm) 
water.
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dan het water met uw 
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Heb jij vragen over je energie? Over je contract, 
rekening, besparen of aardgasvrij wonen?
Kom dan op vrijdag naar de Energie Inloop in 
het Zimmertje. Hier kun je elke vrijdag tussen
10:00 en 12:00 uur binnenlopen zonder afspraak.

Kijk voor nog meer bespaartips op
www.energiehulp.nl/schiedam/tips

Tips om energie
te besparen!

Gratis hulp bij
energie besparen

Het is flink koud buiten en overal gaat de verwarming aan. 
Daarmee neemt het energieverbruik weer toe. Op deze 
pagina’s deelt Energiehulp daarom tips waarmee u energie 
kunt besparen.

Juiste formaat pan 
Met een te kleine pan gaat 
de warmte langs de zijkant 
van de pan verloren. Kies 
daarom een pan die groot 
genoeg is. 

Wokken of snelkookpan 
Koken in één grote wok- of 
snelkookpan kost minder 
energie dan koken met 
meerdere losse pannen.

Warmhouden met
de thermoskan
Bespaar energie door uw 

-
melk warm te houden in de 
thermoskan in plaats van op 
het fornuis.

Schakel de afzuigkap
op tijd uit 
Uitgekookt? Dan kan de 
afzuigkap uit. En overdag 
hoeft het lampje van de 
afzuiger meestal niet aan.

Waterkoker
Gebruikt u nog gas? Kook 
dan het water met uw 
waterkoker. Dat gaat veel
sneller en scheelt energie.
Zeker als u niet meer water 
kookt dan u nodig heeft. 

Open de oven
Korter of niet voor-
verwarmen van de oven 
scheelt energie. Is uw 
ovengerecht klaar? Zet de 
oven dan open om snel af te 
koelen.

Met de hand afwassen 
Afwassen met een teiltje 
vraagt minder energie dan 
de afwasmachine.

Tips voor in 
de keuken

Ecoprogramma
afwasmachine 
Kies op de afwasmachine 
altijd het eco-programma 
en zet hem pas aan als de 
afwasmachine helemaal 
vol is.

Schone condensor
koelkast
Zit er stof op het rekje aan de 
achterkant van de koelkast? 
Dan gebruikt de koelkast 
meer energie. Maak het rekje 
daarom regelmatig schoon.

Houd de vriezer ijsvrij
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vriesvak of in de vriezer? Dat 
kost extra stroom. Ontdooi 
het vriesvakje of de vriezer 
daarom regelmatig.
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Laat warm eten eerst even 
afkoelen voor u het in de 
koelkast zet. En dek het 
goed af in een bakje, of met 
folie. Dat scheelt condens én 
energie.

Goed sluiten koelkast
Maak het rubber van de 
koelkast zo nu en dan 
schoon, zodat de koelkast 
goed dicht kan. 
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het dan in de koelkast. Door 
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koelen.
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Afwassen met een teiltje 
vraagt minder energie dan 
de afwasmachine.

Tips voor in 
de keuken

Ecoprogramma
afwasmachine 
Kies op de afwasmachine 
altijd het eco-programma 
en zet hem pas aan als de 
afwasmachine helemaal 
vol is.

Schone condensor
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Zit er stof op het rekje aan de 
achterkant van de koelkast? 
Dan gebruikt de koelkast 
meer energie. Maak het rekje 
daarom regelmatig schoon.

Houd de vriezer ijsvrij
Zit er een ijslaagje in het 
vriesvak of in de vriezer? Dat 
kost extra stroom. Ontdooi 
het vriesvakje of de vriezer 
daarom regelmatig.

Eten laten afkoelen 
Laat warm eten eerst even 
afkoelen voor u het in de 
koelkast zet. En dek het 
goed af in een bakje, of met 
folie. Dat scheelt condens én 
energie.

Goed sluiten koelkast
Maak het rubber van de 
koelkast zo nu en dan 
schoon, zodat de koelkast 
goed dicht kan. 

Ontdooien eten
in de koelkast
Wilt u eten uit de vriezer of 
het vriesvak ontdooien? Zet 
het dan in de koelkast. Door 
de kou van het eten hoeft 
de koelkast minder hard te 
werken.

Deksel op de pan
Koken met een deksel op 
de pan bespaart energie. En 
tijd, want de inhoud wordt 
sneller warm.

Waterbesparend
mondstuk kraan
Met een waterbesparend 
mondstuk aan de kraan
gebruikt u minder (warm) 
water.

Gebruik wasrekje in plaats 
van droger
Heeft u een droger? Gebruik 
hem alleen als het nodig is. 
Met drogen op een was-
rek of waslijn bespaart u 
energie.

Wassen op lagere
temperatuur
De meeste wasjes kunt u 
prima op 20 of 30 graden 
draaien.

Kies het eco-programma
Kies op uw wasmachine 
en droger het zuinige 
eco-programma van de 
fabrikant.

Centrifugeer uw was
Goed centrifugeren scheelt 
tijd op het wasrek én vocht 
in huis.

Volle trommel
Wacht met wassen tot u een 
volle trommel heeft. Zo heeft 
u minder wasbeurten en 
bespaart u stroom.

Draai wel af en toe een was 
op 60 graden of warmer.
Zo blijft de wasmachine zelf 

fris en schoon.

Tips voor de 
wasmachine

Tips voor de 
badkamer

Korter douchen
Elke dag een minuutje korter 
douchen scheelt per jaar 
ongeveer 6 uur warm water.

Zet de wastafel
mengkraan op blauw
Handig een mengkraan bij 
de wastafel. Maar hierdoor 
gebruiken we vaak wel
onnodig warm water. Zet 
hem standaard op koud.

Na douchen de
verwarming uitzetten
Zonde om de badkamer de 
hele dag te verwarmen: Doe 
gelijk na het douchen de 
verwarming in de badkamer 
uit.

Elektrische tandenborstel 
niet altijd op de oplader
Laad de tandenborstel alleen 
op als het nodig is. De rest 
van de tijd kan de stekker 
eruit.

Waterbesparende
douchekop
Deze douchekop gebruikt 
minder water, dus ook
minder warmte.

Meer tips?
Wilt u meer tips of hulp om 

energie te besparen? Ga naar 
www.energiehulp.nl/schiedam

Of bel 06 23 22 61 71
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Waterbesparende
douchekop
Deze douchekop gebruikt 
minder water, dus ook
minder warmte.

Meer tips?
Wilt u meer tips of hulp om 

energie te besparen? Ga naar 
www.energiehulp.nl/schiedam

Of bel 06 23 22 61 71
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Tips voor de 
verwarming

Een extra laagje

en een dekentje kan de 
thermostaat omlaag.

Deuren dicht 
Doe de deuren dicht om 
geen warmte te verliezen. 
Deurdrangers helpen hierbij. 

Ventileer regelmatig
Elke dag even ventileren 
zorgt voor drogere lucht in 
huis. Drogere lucht wordt 
sneller warm.

Radiatorfolie achter
de radiatoren
Breng radiatorfolie aan
achter uw radiatoren. Dan 
bijft de warmte binnen.

Een graadje lager 
Zet de thermostaat overdag 
een graad lager.

Radiatoren ruimte geven
Zet geen meubels tegen de 
verwarming

Stop de tocht
Met tochtstrips en een 
tochtstopper voor deuren 
verliest u minder warmte.

Niet alle ruimtes
verwarmen
Verwarm alleen de ruimtes 
waar u bent.

Ontluchten radiatoren
Als u de radiatoren af en 
toe ontlucht, geven ze beter 
warmte af.

Gordijnen gebruiken
Doe ’s avonds de gordijnen 
dicht en zorg dat ze niet over 
de radiator hangen.

Tips voor de 
verwarming

Een extra laagje

en een dekentje kan de 
thermostaat omlaag.

Deuren dicht 
Doe de deuren dicht om 
geen warmte te verliezen. 
Deurdrangers helpen hierbij. 

Ventileer regelmatig
Elke dag even ventileren 
zorgt voor drogere lucht in 
huis. Drogere lucht wordt 
sneller warm.

Radiatorfolie achter
de radiatoren
Breng radiatorfolie aan
achter uw radiatoren. Dan 
bijft de warmte binnen.

Een graadje lager 
Zet de thermostaat overdag 
een graad lager.

Radiatoren ruimte geven
Zet geen meubels tegen de 
verwarming

Stop de tocht
Met tochtstrips en een 
tochtstopper voor deuren 
verliest u minder warmte.

Niet alle ruimtes
verwarmen
Verwarm alleen de ruimtes 
waar u bent.

Ontluchten radiatoren
Als u de radiatoren af en 
toe ontlucht, geven ze beter 
warmte af.

Gordijnen gebruiken
Doe ’s avonds de gordijnen 
dicht en zorg dat ze niet over 
de radiator hangen.

Tips voor de 
verwarming

Een extra laagje

en een dekentje kan de 
thermostaat omlaag.

Deuren dicht 
Doe de deuren dicht om 
geen warmte te verliezen. 
Deurdrangers helpen hierbij. 

Ventileer regelmatig
Elke dag even ventileren 
zorgt voor drogere lucht in 
huis. Drogere lucht wordt 
sneller warm.

Radiatorfolie achter
de radiatoren
Breng radiatorfolie aan
achter uw radiatoren. Dan 
bijft de warmte binnen.

Een graadje lager 
Zet de thermostaat overdag 
een graad lager.

Radiatoren ruimte geven
Zet geen meubels tegen de 
verwarming

Stop de tocht
Met tochtstrips en een 
tochtstopper voor deuren 
verliest u minder warmte.

Niet alle ruimtes
verwarmen
Verwarm alleen de ruimtes 
waar u bent.

Ontluchten radiatoren
Als u de radiatoren af en 
toe ontlucht, geven ze beter 
warmte af.

Gordijnen gebruiken
Doe ’s avonds de gordijnen 
dicht en zorg dat ze niet over 
de radiator hangen.
Tips voor de 
verwarming

Een extra laagje

en een dekentje kan de 
thermostaat omlaag.

Deuren dicht 
Doe de deuren dicht om 
geen warmte te verliezen. 
Deurdrangers helpen hierbij. 

Ventileer regelmatig
Elke dag even ventileren 
zorgt voor drogere lucht in 
huis. Drogere lucht wordt 
sneller warm.

Radiatorfolie achter
de radiatoren
Breng radiatorfolie aan
achter uw radiatoren. Dan 
bijft de warmte binnen.

Een graadje lager 
Zet de thermostaat overdag 
een graad lager.

Radiatoren ruimte geven
Zet geen meubels tegen de 
verwarming

Stop de tocht
Met tochtstrips en een 
tochtstopper voor deuren 
verliest u minder warmte.

Niet alle ruimtes
verwarmen
Verwarm alleen de ruimtes 
waar u bent.

Ontluchten radiatoren
Als u de radiatoren af en 
toe ontlucht, geven ze beter 
warmte af.

Gordijnen gebruiken
Doe ’s avonds de gordijnen 
dicht en zorg dat ze niet over 
de radiator hangen.

Tips voor de 
verwarming

Een extra laagje

en een dekentje kan de 
thermostaat omlaag.

Deuren dicht 
Doe de deuren dicht om 
geen warmte te verliezen. 
Deurdrangers helpen hierbij. 

Ventileer regelmatig
Elke dag even ventileren 
zorgt voor drogere lucht in 
huis. Drogere lucht wordt 
sneller warm.

Radiatorfolie achter
de radiatoren
Breng radiatorfolie aan
achter uw radiatoren. Dan 
bijft de warmte binnen.

Een graadje lager 
Zet de thermostaat overdag 
een graad lager.

Radiatoren ruimte geven
Zet geen meubels tegen de 
verwarming

Stop de tocht
Met tochtstrips en een 
tochtstopper voor deuren 
verliest u minder warmte.

Niet alle ruimtes
verwarmen
Verwarm alleen de ruimtes 
waar u bent.

Ontluchten radiatoren
Als u de radiatoren af en 
toe ontlucht, geven ze beter 
warmte af.

Gordijnen gebruiken
Doe ’s avonds de gordijnen 
dicht en zorg dat ze niet over 
de radiator hangen.

Meld je aan voor gratis hulp:
www.energiehulp.nl/schiedam

06 23 22 61 71

Juiste formaat pan 
Met een te kleine pan gaat 
de warmte langs de zijkant 
van de pan verloren. Kies 
daarom een pan die groot 
genoeg is. 

Wokken of snelkookpan 
Koken in één grote wok- of 
snelkookpan kost minder 
energie dan koken met 
meerdere losse pannen.

Warmhouden met
de thermoskan
Bespaar energie door uw 

-
melk warm te houden in de 
thermoskan in plaats van op 
het fornuis.

Schakel de afzuigkap
op tijd uit 
Uitgekookt? Dan kan de 
afzuigkap uit. En overdag 
hoeft het lampje van de 
afzuiger meestal niet aan.

Waterkoker
Gebruikt u nog gas? Kook 
dan het water met uw 
waterkoker. Dat gaat veel
sneller en scheelt energie.
Zeker als u niet meer water 
kookt dan u nodig heeft. 

Open de oven
Korter of niet voor-
verwarmen van de oven 
scheelt energie. Is uw 
ovengerecht klaar? Zet de 
oven dan open om snel af te 
koelen.

Met de hand afwassen 
Afwassen met een teiltje 
vraagt minder energie dan 
de afwasmachine.

Tips voor in 
de keuken

Ecoprogramma
afwasmachine 
Kies op de afwasmachine 
altijd het eco-programma 
en zet hem pas aan als de 
afwasmachine helemaal 
vol is.

Schone condensor
koelkast
Zit er stof op het rekje aan de 
achterkant van de koelkast? 
Dan gebruikt de koelkast 
meer energie. Maak het rekje 
daarom regelmatig schoon.

Houd de vriezer ijsvrij
Zit er een ijslaagje in het 
vriesvak of in de vriezer? Dat 
kost extra stroom. Ontdooi 
het vriesvakje of de vriezer 
daarom regelmatig.

Eten laten afkoelen 
Laat warm eten eerst even 
afkoelen voor u het in de 
koelkast zet. En dek het 
goed af in een bakje, of met 
folie. Dat scheelt condens én 
energie.

Goed sluiten koelkast
Maak het rubber van de 
koelkast zo nu en dan 
schoon, zodat de koelkast 
goed dicht kan. 

Ontdooien eten
in de koelkast
Wilt u eten uit de vriezer of 
het vriesvak ontdooien? Zet 
het dan in de koelkast. Door 
de kou van het eten hoeft 
de koelkast minder hard te 
werken.

Deksel op de pan
Koken met een deksel op 
de pan bespaart energie. En 
tijd, want de inhoud wordt 
sneller warm.

Waterbesparend
mondstuk kraan
Met een waterbesparend 
mondstuk aan de kraan
gebruikt u minder (warm) 
water.
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WERKZAAMHEDEN VAN BEETHOVENLAAN 
BIJNA KLAAR 
De bewoners rondom de Van Beethovenlaan hebben langere tijd (vanaf juni 2021) te maken gehad 
met overlast van veel werkzaamheden in hun wijk. In verschillende straten ging de schop de 
grond in. Eerst hebben de nutsbedrijven hun kabels en leidingen voor gas, water, warmtenet en 
riolering aangelegd of vervangen. Daarna kon de gemeente vanaf juni aan de slag met de nieuwe 
inrichting. En nu zijn de werkzaamheden bijna klaar.

Groenere en veiligere 
inrichting
De Van Beethovenlaan is nu 
groener, prettiger en veiliger. Dat 
was ook de bedoeling van de 
gemeente Schiedam. Daarbij 
petje af voor de harde werkers 
van aannemer Gebr. De Leeuw 
B.V. die vakwerk afl everen, 
zelfs op koude dagen of in de 
stromende regen waarbij er fl ink 
doorgewerkt wordt.

Openstelling 
Van Beethovenlaan
Het ziet ernaar uit dat de Van 
Beethovenlaan nog voor het einde 
van dit jaar weer open gaat. Zo 
kan buslijn 51 rijden over de oude 
vertrouwde route. Er wordt vanaf 
januari nog wel doorgewerkt 
aan bijvoorbeeld de trottoirs en 
parkeervakken, maar daarvoor 
hoeft het verkeer niet meer te 
worden omgeleid.

Mijlpalen van dit project 
Tijdens dit project is er veel 
aandacht geweest voor een 
groenere en veiligere omgeving. 
Dit is terug te zien in de volgende 
onderdelen: 

●  vergroening en veel aandacht 
voor behoud van de bestaande 
bomen; 

●  aanleg van een faunapassage 
voor amfi bieën (een tunnel voor 
kleine dieren) om veilig de weg 
over te steken; 

●  versmalling van het wegprofi el 
en aanleg van drempels om 
hardrijders te ontmoedigen;

●  vervanging geasfalteerde 
rijbaan door klinkers;

●  vervanging van fi etspad van 
klinkers naar asfalt; 

●  vernieuwde verlichting en extra 
verlichting langs het voetpad;

●  verfraaiing van de 
entreegebieden van de fl ats.

Communicatie 
Wilt u actuele informatie 
ontvangen van de aannemer 
over de werkzaamheden? 
Neem dan contact op met 
omgevingsmanager John Knaap. 
Of installeer de BouwApp op uw 
telefoon, meld u daarna aan voor 
het project ‘Herinrichting van 
Beethovenlaan Schiedam’. De 
BouwApp is ook beschikbaar via 
de website debouwapp.nl. 
                          
                            

                            John Knaap
                            Telefoon: 
                            06 10 51 34 32
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C O L U M N
Adri Edenburg

Het gras blijft 
kriebelen!

Ik was zes jaar toen 
mijn vader mij naar 
voetbalclub Xerxes 

bracht in Rotterdam. 
Tot mijn vijfentwintigste heb ik heb ik bij 

verschillende amateurclubs gevoetbald.

Toen ik trouwde en kinderen kreeg heb ik vijftien 
jaar niet gevoetbald. Pas toen mijn zoon ging 
voetballen bij HBSS, stond ik weer langs de lijn 
van een voetbalveld. In de rust van zijn wedstrijd 
schopte ik een balletje met andere voetbalvaders.
En warempel, het gras begon weer te kriebelen!

Op mijn veertigste ben ik bij HBSS weer gaan 
voetballen. En dat heb ik tot mijn vijfenzestigste 
gedaan. Ik had nog wel door willen gaan, maar 
mijn maatjes dachten daar anders over.
‘Adri, laat jij je de tweede helft maar vervangen’, 
zeiden ze. ‘Ja maar ik kan best nog wel een tweede 
helft spelen hoor’, sputterde ik tegen. ‘Adri, zullen 
we eens een fi lmpje van je maken, dan zie je zelf 
dat je niet meer zo snel bent’, was hun reactie.

Misschien hadden ze gelijk en ik ben toen maar 
gaan tennissen. Het deed mij goed om te horen 
dat ik best wel snel was op de tennisbaan. Ik kon 
menig moeilijke bal nog prima op tijd terugslaan.

Enige weken geleden las ik een berichtje op 
social media: Senior voetballers gevraagd tot 
85 jaar! Het maakte mij nieuwsgierig en ik ben 
eens gaan kijken. Op woensdagmiddag komen 
zo’n tien diehard 70+ voetballers samen op 
het sportpark Willem-Alexander. Om 13.00 
uur worden hun spieren losgemaakt onder 
leiding van Miep Kerklaan (85!) die als een Olga 
Commandeur de mannen (en vrouwen) onder 
handen neemt. Na een kopje koffi  e gaan de 
dames badmintonnen en de heren voetballen 
op hun eigen tempo, maar niet wandelend!

Ik heb me aangesloten bij dit bijzondere gezelschap 
en heb al een aantal weken met veel plezier 
meegevoetbald. Daarbij word ik vaak geprezen om 
mijn snelheid die ik toch nog schijn te bezitten?

Kent u het verhaal dat in het land 
der blinden, Eenoog koning is?

Zie ook het artikel op pagina 7.

W W W . S C H I E D A M -

IN MEMORIAM
BEA VAN ETTE

Zaterdag 28 oktober hebben we het 
schokkende bericht ontvangen van het 
overlijden van Bea van Ette.

Bea tobde al een tijd met haar gezondheid. Toch 
werden we verrast door haar plotselinge opname 
in het ziekenhuis. Helaas is het niet meer goed 
gekomen.

Velen van jullie kennen Bea als initiator en drijvende 
kracht achter Activiteitenruimte Van Beethoven in 
Groenoord.

Maar ze was daarnaast ook actief in Wijkcentrum 
De Erker in West en lid van de Regiegroep 
Centrum, de wijk waarin ze woonde.
Het verlies van Bea raakt daarom meer mensen dan 
alleen die in Groenoord woonachtig of actief zijn.

Het hardst geraakt, zijn natuurlijk de naasten van 
Bea. Wij leven dan ook mee met Peter (partner), 
Jeanne (moeder) en alle andere naasten. Wij wen-
sen hen heel veel sterkte met dit grote verlies.

Op het wijkoverleg van 30 november hebben wij 
een minuut stilte gehouden ter nagedachtenis aan 
Bea.
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GERRIT VAN DER MOST 
EX-ZEEMAN VAN DE WILDE VAART
Gerrit heeft zijn hele leven in Schiedam gewoond. Hij is geboren in de Gorzen. Hij had zijn diploma 
automonteur gehaald en via een vriend was hij op de wilde vaart (grote vaart) terechtgekomen.
Zijn ouders vonden het niet zo leuk dat hij ging 
varen op de wilde vaart. Hij heeft toch doorgezet. In 
die tijd (dik zestig jaar geleden) wist je niet precies 
hoelang je op zee bleef per reis.

Gerrit kwam in dienst bij Dammers & Van der 
Heijde. Hij kwam terecht op een kustvaarder. Dit 
waren spierwitte drijvende koelkasten. Die gingen 
de hele wereld over. Deze maatschappij had er vijf 
of zes in Rotterdam liggen. De boot waar Gerrit 
op voer, de Kenitra, vervoer pootaardappelen naar 
Algiers.
Deze aardappelen kwamen uit Hansweert. In 
Algiers werden de pootaardappelen gelost en 
brachten de inlandse havenarbeiders bananen aan 
boord. Die zij over hun schouders droegen. Eerst 
werden de bananen met kleine bootjes over de 

rivier naar de boot waar Gerrit op werkte vervoerd. 
Deze bananen kwamen in de koelcellen terecht. 
Behalve bananen kwamen er ook bananenspinnen 
mee aan boord. De inlandse havenarbeiders 
maakten daar met hun messen korte metten mee. 
De spinnen die toch meekwamen gingen meestal 
dood door de koude in de koelcellen.

Regelmatig moesten zij een tijd wachten op hun 
vracht, en kregen zij van de maatschappij te horen 
wanneer de vracht voor de terugweg naar Holland 
zou komen. Zodoende wist men niet precies 
wanneer een boot weer richting thuishaven ging. 
Ook omdat het laden en lossen allemaal met de 
hand gebeurde. Leeg terugvaren, dus zonder 

vracht, was de doodstraf, volgens Gerrit.
De eerste reis van Gerrit naar Algiers duurde dus 
anderhalf jaar. Hij heeft zo’n tien jaar gevaren en is 
er toen mee gestopt. 

Gerrit is gaan werken in het repareren van 
scheepsmotoren door heel Nederland en in 
de haven van Antwerpen. Hij kwam zelfs op 
booreilanden terecht. Hier repareerde hij de 
reddingsboten. Hij vertrok daarnaartoe met een 
helikopter uit Den Helder.

Gerrit heeft in zijn huis heel veel spullen staan die 
te maken hebben met zijn verleden als zeeman. Hij 
heeft in Kroatië veel spullen gekocht die in zijn huis 
zijn uitgestald. Modellen van schepen nabouwen 
heeft hij een lange tijd gedaan. Zijn huis staat er vol 
mee.

Gerrit kan heel enthousiast vertellen over die 
periode uit zijn leven, het varen op de wilde vaart. 
Hij geeft toe, dat het tegenwoordig allemaal anders 
is. Vroeger duurde het lossen van een boot wel tien 
dagen, tegenwoordig gebeurt het in één dag.
Ook is het nu voor de zeelui vaak drie maanden 
varen en dan drie maanden thuis. Vroeger wist je 
niet wanneer je terugkwam!

Wilt u ook uw verhaal vertellen?
Dat kan. Neem contact op met de redactie: 

info@schiedam-groenoord.nl

Bewoner uit Groenoord:
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koffie- of theedrinken, een praatje maken, een spelletje doen, biljarten, 
bewegen, kleding maken, ballroomdansen, basketballen, knutselen, een 

taalcursus volgen, muziek maken, en meer.
Of geef je op voor een lekkere lunch of diner. Vraag om informatie bij 

onderstaande instellingen. Tijd vrij? Meld je aan en doe vrijwilligerswerk!

U BENT VAN HARTE WELKOM OP EEN 
OF MEER LOCATIES IN GROENOORD!

De Weerklank
Ontmoetingshuis
Ieder die dat wil kan binnenlopen 
om een kopje koffie te drinken, even 
de stilte op te zoeken of juist een 
praatje te maken of een spelletje te 
doen.
Cornelia van Zantenplein 51.
010 - 471 80 09.
weerklank@outlook.com.

DOCK
Ondersteunt en begeleidt mensen 
bij het vinden van hun weg in de 
samenleving. Samen met andere 
professionals, vrijwilligers en het 
eigen netwerk stimuleer en help je 
mensen om hun draai te vinden.

Daarnaast organiseert DOCK met 
netwerkpartners activiteiten in de 
wijken/buurten.
Wijkochtend: Voor vragen en het 
invullen van formulieren kun je bij 
ons terecht.
Vrijdag 9.30 tot 12.00 uur.
Contact: Nermin Gürler: 
06 - 59 92 35 64.
Bij WOT.
Laan van Boll, es 17.

WOT Groenoord
Schiedam kent zes Wijk 
OndersteuningsTeams (WOT’s). 
Hier werken deskundigen die u 
kunnen ondersteunen bij vragen 
waar u zelf, samen met mensen in 
uw omgeving, even niet uit komt.
U kunt tijdens de inloopspreekuren 
gewoon bij uw WOT binnenlopen. 
Kijk voor de tijden op 
www.wotschiedam.nl.

Inloopspreekuur Groenoord:
Maandag van 10.00 - 12.00 uur.
Buitenspreekuren: 
010 - 754 15 15.

Groenoordhuis-Zuid
Kledingbank 
Voor bewoners met een laag 
inkomen. U kunt hier kleding halen 
of brengen.
Diepenbrockstraat 31a.
06 - 51 76 17 57.

‘t Fransje activiteitenruimte
Vrouwen met verschillende 
achtergronden ontmoeten elkaar.
Lisztplein 241.
06 - 45 09 34 57.

‘t Zimmertje
Is een inloop voor ouderen die 
gezellig, met een gratis bakje 
koffie of thee, een praatje 
kunnen maken met buurtgenoten 
uit Groenoord-Midden en naaste 
omgeving.
Het is ook mogelijk om mee te 
doen met activiteiten, zoals
3D-kaarten maken, sjoelen, 
biljarten en bloemschikken.
Wij maken ook leuke uitstapjes.
06 - 51 22 31 68. 
Louis Zimmermannplein 55A.
lenivredebregt@gmail.com.

Fietsmaatjes Schiedam
Mensen die zelf niet meer 
kunnen fietsen, fietsen nu toch 
op een duofiets.
06 - 51 78 33 17.
info@fietsmaatjesschiedam.nl.

Van Beethoven 
Activiteitencentrum
Ons buurthuis is dagelijks 
geopend van 9.00 - 17.30 
uur. Met allerlei activiteiten 
gedurende de week, maar ook 
voor gewoon ‘koffie met een 
praatje’.
Van Beethovenplein 161.
010 - 470 51 58.
bea@beethovenplein.nl.

Gymzaal Loep
Peter van Anrooylaan 1.
Diverse sportactiviteiten.
Said: 06 - 34 94 12 52. 

Gro-Up
Jongerenwerkers ondersteunen 
en begeleiden jongeren in 
hun persoonlijke en sociale 
ontwikkeling naar volwassenheid.
06 - 18 53 20 74.
walter.vanvliet@gro-up.nl.

Landvreugd 
Voedselbanktuinieren
Sweelinksingel.
Henk Ravensbergen,
06 - 48 64 75 12

ACTIVITEITENLOCATIES
IN GROENOORD
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Wij willen graag met u in contact komen. 
Heeft u vragen of opmerkingen, of wilt 
u informatie delen met de inwoners van 
Groenoord, neem dan contact met ons op: 
info@schiedam-groenoord.nl.
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Oplossing:

  1. Is een das en vriend van Paulus de 
Boskabouter (9)

  2. Hondje van Jip en Janneke (6)
  3. Hond van Lucky Luke (8)
  4. Naam van een witte potvis (8)
  5. Knecht van Oma Duck (7)
  6. Varkentje uit Winnie de Poeh (9)
  7. Leeuw uit de Lion King (5)
  8. Politiecommissaris uit Tom Poes (8)
  9. Hond van Goofy (5)
10. Paard uit de film van Britt Dekker (9)
11. Dolfijn uit een Amerikaanse tv-serie (7)

12. Klein zijn vond hij niet eerlijk (8)
13. Zwarte panter uit Jungle Boek (8)
14. Vos uit de Fabeltjeskrant (7)
15. Uil uit Paulus de Boskabouter (11)
16. Olifant uit de film van Walt Disney (5)
17. Kat uit het gezin van Jan, Jans en de 
      kinderen (14)
18. Ezel uit Winnie de Poeh (6)
19. Het geweten van Pinokkio (11)
20. Aap uit ‘Alleen op de Wereld’ (9)
21. Konijn uit een animatiefilm van Steven 

Spielberg (12)

Stuur uw oplossing met naam, adres en telefoonnummer vóór 1 februari 
naar: info@schiedam-groenoord.nl.

WINNAAR PUZZEL 29
De oplossing was 
NETWERK GROENOORD 
VERBIND!

Janneke Dekker heeft de 
bloemen gekregen voor haar 
goede oplossing. Zij voegde 
aan haar oplossing nog wel toe 
dat het taalkundig ‘verbindt’ 
moest zijn!
Ze heeft het ons gelukkig 
vergeven.
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OMSCHRIJVING

Groenoord Magazine 
VAN EN VOOR

GROENOORDERS
wordt mede mogelijk gemaakt door 
bewoners, Netwerk Groenoord en

!




