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NETWERK GROENOORD WINTERWANDELING

Op 21 december 2022 werd de winterwandeling in Groenoord gehouden. Tijdens de wandeling
waren verschillende locaties in Groenoord geopend, waarbij de deelnemers per locatie konden
genieten van de kerstsfeer met wat lekkers.

Vervolgens werd de wandeling
voortgezet naar De Weerklank

waar een zangkoor kerstliederen
zong. De volgende locatie betrof

Het Zimmertje. Hier zong een
verhalenverteller in klassieke vorm
een verhaal. Ook was er een grote
kerstboom, waar de deelnemers hun
kerstwens in konden hangen. Tot slot
werd de kerstwandeling afgesloten
op het Bachplein, waar een tent

vol met lampjes, lekkere hapjes en
een troubadour klaarstond om de
winterwandeling feestelijk af te sluiten.

De winterwandeling ging van start bij
het activiteitencentrum aan het Van
Beethovenplein, waar een kerstman
aanwezig was en de deelnemers
ontvangen werden met kerstliedjes.
Alle deelnemers werden voorzien van
een lampje, waarna de wandeling
kon beginnen. Ondanks het mindere
weer was er een goede opkomst van
maar liefst veertig deelnemers. De
eerstvolgende stop was bij het WOT
Groenoord. De deelnemers kregen
hier een kopje koffie of limonade en
konden de nieuwe locatie bekijken.
Daarnaast was er bij het WOT de
mogelijkheid om een wenskaart te
schrijven.

Uitnodiging

Voordat ik het vergeet

Kom je ook naar onze kennismarkt dementie?

Maandag 20 maart 2023
12.30 - 146,00 wur
De 5 Malens, Nieuwe Damlaan 818, 3118 AC Schiedam
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VOEL JE THUIS IN DE WINKEL EN WOONKAMER
VAN HET LEGER DES HEILS IN DE GORZEN

De nieuwe winkel aan de Groenelaan in de Gorzen biedt meer dan tweedehands kleding en
spullen. De winkel is zo groot dat er een ontmoetingsplaats is ingericht voor mensen die
gezellig een kopje koffie willen drinken. Er is ook een speelkamer, een werkruimte en een
workshopruimte waar verschillende activiteiten kunnen worden georganiseerd.

We ontmoeten codrdinator
Marjolein Heijboer en
floormanager Astrid van der
Houwen. Deze ReShare Store in
Schiedam is al de elfde winkel
van het Leger des Heils in
Nederland.

Betaalbare kleding
ledereen kan er terecht voor
kleding, sjaals, schoenen en
sieraden. De prijzen zijn hier
nog aantrekkelijk, want voor

een tientje kun je je helemaal
aankleden. Het eerste dat opvalt
als je de winkel binnenloopt,

is de keurige en overzichtelijke
presentatie van de kleding.

Alsof je een modewinkel binnenloopt! Er zijn ook
pashokjes, dus je weet gelijk of het past en hoe
het je staat. ledere week wordt de kledingcollectie
aangevuld met items uit andere
locaties.

‘De opbrengsten stellen

ons in staat om ons werk te
doen en onze visie waar te
maken’, legt Marjolein uit. ‘We
dragen bij aan een circulaire
textielketen, helpen mensen
in nood en bieden mooie

en betaalbare kleding aan
voor iedere portemonnee.’
Het Leger des Heils creéert
met deze winkels bovendien
werkgelegenheid voor mensen
met een kwetsbare positie op
de arbeidsmarkt.

Huiskamer
De huiskamer, met de naam

Astrid van der Houwen

RESHARE M
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Marjolein Heijboer

‘Bij Boshardt’, heeft een gezellige zithoek met
meerdere tafels waaraan bezoekers kunnen zitten.
Van een gastvrouw krijg je een kopje koffie of thee
en er komt ook nog een koektrommeltje langs.
Niemand hoeft zich eenzaam te voelen, want je
praat hier gezellig met andere mensen of speelt
met elkaar een van de spelletje die op tafel liggen.
Voor kinderen is er een speelhoek en iets verder
vind je de workshopruimte, voor cursussen of
knutselmiddagen.

Tweedekans spullen

Behalve kleding zijn er ook andere ‘tweedekans
spullen’ te koop. Astrid: ‘In een van de vertrekken
hebben we schappen met onder andere curiosa,
servies, gebruiksvoorwerpen, boeken, cd’s, Ip’s,
puzzels, speelgoed en kleine meubelen. Er is altijd
wel iets leuks tussen te vinden.’




Meidengroep in de keuken

Marjolein heeft gemerkt dat de buurthuiskamer
in verschillende behoeften voorziet. ‘We willen
mensen met elkaar verbinden. Zo is er al een
enthousiaste meidengroep ontstaan. Ze koken met
elkaar in de moderne keuken die wij hier hebben.’

Vrijwilligers gezocht
Bij ReShare Store en in de buurthuiskamer in
Schiedam zijn altijd meer vrijwilligers nodig.
ledereen die wil helpen bij de verkoop van de
kleding of een gezellig praatje kan maken met de
bezoekers is welkom. Dus als je ervaring op wilt
doen, stuur dan een mailtje naar
Marjolein.Heijboer@legerdesheils.nl. Voor meer
informatie, of om je aan te melden, kun je bij
Marjolein terecht. Het adres van de nieuwe winkel
is Groenelaan 45-49 in de Gorzen (Schiedam).

ReShare Store heeft een ruimte met eigen
ingang beschikbaar gesteld voor stalling van
de duofietsen van Fietsmaatjes Schiedam. Wij
zijn nu bezig de stalling fiets klaar te maken.
Wij zoeken vrijwilligers die de bewoners van
Schiedam-Zuid een unieke ervaring willen
geven op de duofiets. Doe mee! En wil jij

je inzetten in ons team als codrdinator of
fietsbeheerder van de wijk Zuid, je bent van
harte welkom. Wij zorgen vanzelfsprekend
voor goede ondersteuning. Mail naar: info@
fietsmaatjesschiedam.nl.

In januari zijn wij met vier duofietsen,
fietsmaatjes en gasten op visite geweest
bij ReShare Store. We werden zeer gastvrij
ontvangen en de koffie was gratis! Volg ons
ook op Facebook Fietsmaatjes Schiedam.

J
SCHIEDAM
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ONTMOETINGSCENTRUM DE WERF

Aan het einde van de Kerkweg, in het dorpse landschap van het oude Kethel, staat tegenover de
Jacobuskerk een historisch pand, De Werf genaamd. Van buitenaf niet echt opvallend, maar bij bin-
nenkomst krijg je meteen het gevoel dat hier meer gaande is. Aan de tafels zitten mensen te kaar-
ten, in de keuken wordt koffie en thee gezet en ondanks de stilte heerst er een gemoedelijke sfeer.

Het verleden

De Werf heeft een ruim verleden waarin de kerk, een
pastoor, een school en Muziekvereniging St. Rad-
boud een grote rol hebben gespeeld. Lang geleden
was het een schuilkerk met een kosterswoning en
een paardenstal. De stal werd door de kerkgan-
gers gebruikt als parkeerplaats voor hun paard en
wagen. Naast de kosterswoning was de kroeg van
Mari, die in Kethel heel bekend was. De pastoor van
de kerk heeft jeugd- en jongerenwerk opgericht en
in 1985 werd het huidige ontmoetingscentrum of-
ficieel in gebruik genomen. Later hebben vrijwilligers
met financiéle steun vanuit de parochie de activitei-
ten overgenomen.

Tijdens de Open Monumentendagen is zowel De
Werf als de Jacobuskerk geopend en kan men heel
veel informatie over oud Kethel krijgen.

Het nu

De kernactiviteit van De Werf is het organiseren

van sociale en creatieve activiteiten. Niemand had
voorzien dat jaren later zo’n vierhonderd mensen
daaraan zouden deelnemen. Een groot deel daarvan
komt uit Schiedam-Noord. Elke dag is er wel iets

te doen, zoals bijvoorbeeld aquarelleren en bridgen
voor beginners en gevorderden. Ton Verdoes is
geboren en getogen in Schiedam en niet alleen de
voorzitter van het centrum, maar ook gediplomeerd
bridgeleraar. De ‘vuile’ cursussen zoals spekstenen,
boetseren en beeldhouwen worden op de zolder
gegeven. Hier was vroeger de knutselclub van pater
Jan, erg populair in de omgeving. Nu staan er lange
tafels met allerlei materiaal en benodigdheden, zoals
beitels en stukken steen. Zelfs een echte kleioven.
Al ben je helemaal niet creatief, dan krijg je hier
spontaan zin om iets te gaan doen. Buiten is een
terras en een jeu de boulesbaan.

Er is al twee keer een gezellige burendag georgani-
seerd voor de buren op de Kerkweg. De bewoners
hebben verderop een AED geplaatst en voor de
AED-cursus heeft De Werf de ruimte beschikbaar
gesteld. ‘We willen voor die groep proberen meer
een buurthuis te zijn. Als zij iets willen organise-
ren voor de buurt, dan kan dat hier. We hebben de
ruimte om dingen te doen. Er is hier ook nog een
kidsclub geweest, maar de interesse van de jeugd
is verschoven van knutselen met klei naar spelletjes
op de computer, iPad of iPhone’, aldus Ton Verdoes.

De toekomst

De jeugd. De Werf wil proberen om met studen-
ten van Lyceum Schravenlant te achterhalen hoe
de toekomst eruitziet. De gemiddelde leeftijd van
bezoekers is nu 74, hoe is dat over tien jaar? Sa-
menwerken met de jeugd heeft als gevolg: jonge
mensen binnen!

Veiligheid. Een nadeel van De Werf is de slechte
bereikbaarheid: er rijdt geen bus of tram en de
Kerkweg is geen veilige weg. Vooral ’s avonds is het
pikkedonker. Er zijn bezoekers, 90-plussers soms,
die samen vervoer hebben geregeld, maar normaal
regelen de cursisten zelf hun vervoer. De toeganke-
lijkheid is daarmee wel een punt van aandacht.

Verduurzaming van de Werf. Het hele gebouw is
pas gerenoveerd en ziet er mooi uit. Er is veel aan-
dacht besteed aan verduurzaming: van het gas af,
all electric en vloerverwarming. Er mag niet worden
gerookt, ook niet op het terras. Daarmee is het pand
van De Werf klaar voor een duurzame en gezonde
toekomst.

Informatie over alle activiteiten is te vinden op de
site: dewerfkethel.nl 6f je gaat gewoon even langs.



RAMADAN

Tussen Kerstmis en Pasen vieren we de islamitische ramadan. Ongeveer vijf procent van de Neder-
landse bevolking is moslim en de Islam is de tweede religie na het christendom. Moslims hebben
twee grote feesten: het Offerfeest en het Suikerfeest (Eid al-Fitr) na de ramadan.

Wat is ramadan?

De ramadan is begonnen in de
tijd van de profeet Mohammed,
zo’n 1435 jaar geleden. Het is een
heilige maand, de negende uit de
islamitische kalender. Deze kalen-
der is gerelateerd aan het maan-
stelsel, waardoor een maand
enkele dagen korter duurt dan die
van het zonnejaar. Op een jaar
scheelt dit elf dagen, waardoor
de ramadan telkens een periode
opschuift, door de seizoenen
heen. De exacte datum wordt
ook berekend vanaf de plaats
waar men zich bevindt en de
stand van de maan. Tijdens deze
vastenmaand onthouden mos-
lims zich tussen zonsopgang en
zonsondergang van eten, drinken,
seksuele contacten, schelden en
roken. Het doel hiervan is, be-
halve het reinigen van lichaam en
geest, dat je je bewust wordt van
en meevoelt met arme mensen.

Voor wie is de ramadan?
Het vasten is niet verplicht als
het gezondheidsrisico’s met zich
meebrengt, bijvoorbeeld voor
vrouwen die zwanger zijn, zieken,
kinderen en bejaarden. lemand
die op een verre reis is, als sol-
daat in het leger zit of geestelijke
beperkingen heeft, kan vasten in
een aangepaste vorm of op een
later tijdstip. Mensen met suiker-
ziekte mogen de hele dag eten,
maar moeten een bedrag dat
gelijk staat aan de waarde van
dat eten, geven aan de armen.
Tegenwoordig gaat dat meestal
naar de vluchtelingen. In de
moskee zal de imam vertellen aan
welke doelen is gedoneerd.

Hoe beleeft een bakker
die vastentijd?

Ondanks dat hij de hele dag met
Zijn neus boven het heerlijke
brood en gebak staat, wordt

er voor hem geen uitzondering
gemaakt. Hoe houd je dat vol
als je rammelt van de honger?
Onze Turkse bakker Brahim heeft
er geen moeite mee. ‘De eerste
twee dagen zijn het moeilijkst’,

zegt hij. ‘Daarna gaat je lichaam
eraan wennen. En véoér zons-
opgang mag ik ook eten, dat
scheelt.’

Hoe ziet een dag eruit
tijdens de ramadan?
Er bestaat een kalender waarop
voor elke dag de tijden van
zonsop- en ondergang staan
aangegeven. Deze worden strikt
aangehouden. De maaltijd die
moslims nuttigen direct nadat

de zon is ondergegaan heet iftar.
Eet je dan aan het einde van zo’n
dag niet te veel? Brahim: ‘Eerst
eet je iets kleins, bijvoorbeeld
een dadel met wat water. Daarna
ga je naar de moskee voor het
laatste gebed. Het is daar in deze
periode heel leuk en gezellig,
want je bent niet alleen dichter bij
God, maar ook bij je medemens.
Men schenkt dan vaak geld aan
de imam, er wordt voor eten voor
de armen gezorgd en voor hen
die geen familie hebben, een-
zaam of vluchteling zijn. Ook als
je geen moslim bent kun je naar
de moskee komen om het vasten
te breken. De ramadan is
de maand van de barm-
hartigheid, maar ook van
de familie. Daarna ga je
thuis eten. ledere familie
volgt zijn eigen traditie in
verband met wat er op
tafel komt. Er staat meestal
gezond eten op tafel, zoals
de Marokkaanse harira,
een gebonden soep met
kikkererwten, lamsvlees en
uien. En chebakia, de over-
heerlijke honingkoekjes.’

Harira

Wat ligt er dan tijdens de rama-
dan in de Turkse bakkerij?

‘Er is veel vraag naar baklava,
waarvan er wel dertig soorten
zijn, bijvoorbeeld met walnoten of
pistache. Er is churros en speci-
aal brood, besmeerd met eieren
en sesamzaadjes, de ramadan
pide. En omdat men alles het
liefst warm eet, wordt er wel drie
keer per dag gebakken.’

Einde van de ramadan

De ramadan wordt afgesloten
met Eid al-Fitr, in het Nederlands:
het Suikerfeest. Na een gebed

in de moskee komen de families
bijeen om het einde van de vas-
tentijd te vieren. Er worden allerlei
zoetigheden gegeten, men heeft
nieuwe of traditionele kleding

aan en er worden cadeautjes
uitgedeeld. In islamitische landen
duurt het Suikerfeest drie da-
gen. Alle overheidsinstanties zijn
dan gesloten. In Nederland is de
ramadan dit jaar van ‘s avonds 22
maart tot 20 april.
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DE HUISCHMEESTERS,
MEER DAN MAATSCHAPPELIJK BEHEER

In 2021 is er een Schiedamse
flex-woonlocatie geopend aan
het Jacques Urlusplein

100 in Groenoord. Vanaf 1
december 2022 heeft De
Huischmeesters het sociaal
beheer binnen het pand
overgenomen. In samenwerking
met De Huischmeesters en
WMO Maatwerk worden hier
kamers en studio’s aangeboden.
We verhuren kamers waarbij je
gebruik maakt van gezamenlijk
sanitair, keuken en woonkamers.
In de studio’s heb je een eigen
keuken en sanitair.

MAART

Deze flexwoningen zijn bedoeld
voor:

® studenten

® reguliere spoedzoekers (bijvoorbeeld mensen die
in scheiding liggen)

® Schiedammers met een zorgvraag, die op termijn
zelfstandig gaan wonen.

een voormalig pand van zorginstelling Middin dat
grondig is verbouwd. Naast de kamers en studio’s
is er in het pand op termijn ook ruimte voor sociaal-
maatschappelijke initiatieven en wijkactiviteiten.

Geinteresseerd?

Neem contact op met de locatiebeheerder via
danielle@dehuischmeesters.nl of:

Jaques Urlusplein 100

3132 EL Schiedam

088 - 488 72 34

06 - 813 802 14

www.dehuischmeesters.nl

Alle kandidaat-bewoners worden gescreend op
geschiktheid voor flexwonen. Ook moet er sprake
zZijn van een sociale of economische binding met
Schiedam. Studenten zijn hierop een uitzondering.
Huurders krijgen een contract voor maximaal
twee jaar, om doorstroming op de woningmarkt

te stimuleren. De woningen zijn gerealiseerd in

BEN JIJ OP ZOEK NAAR EEN STUDENTENKAMER
BINNEN EEN INTEGRAAL WOONPROJECT?

Wij zijn op zoek naar mbo-/ hbo-/ wo-studenten die:

@ willen wonen in Schiedam;

® 18 jaar of ouder zijn;

® positief staan tegenover een gemengde woonvorm;

® keuken en sanitair willen delen met 6 anderen;

® behoefte hebben aan een gemeubileerde kamer
tussen 10 - 15 m?;

® huur kunnen betalen van rond de € 550,- incl.
servicekosten;

® maximaal 2 jaar willen huren;

® minimaal 2 uur per maand een maatschappelijke
bijdrage willen leveren (met bewoners en binnen de
wijk Groenoord);

@ alle rust krijgen om te studeren;

@ feestjes alleen buiten de deur willen vieren;

® begrijpen dat alcohol & drugs bij ons een no-go is.

Geinteresseerd?
Neem contact op met de locatiebeheerder via
danielle@dehuischmeesters.nl of:
Jaques Urlusplein 100

3132 EL Schiedam

088 - 488 72 34

06 - 813 802 14
www.dehuischmeesters.nl

De HuischMeesters

Méér dan i beheer




DERTIG VROUWEN CHALLENGE!

i I

Dertig vrouwen willen in drie maanden gezamenlijk afvallen. De
dames trainen op zaterdag en zondag van 9.00 tot 10.30 uur in
de gymzaal van de openbare basisschool Loep. Op woensdag
gaan ze samen wandelen. Bij succes worden de activiteiten
verlengd. Ben je nieuwsgierig en wil je ook meedoen?

Neem dan contact op met: ljaabo Bare, 06 - 85 30 17 15.

Netwerk Groenoord heeft op 16 en 19
december 225 kerststukjes rondgebracht bij
bewoners die een beetje extra aandacht nodig
hadden. De bewoners waren aangenaam
verrast, wat ook bleek uit de vele leuke en
positieve reacties!

WWW.SCHIEDAM -

KERSTSTUKJES ACTIE NETWERK GROENOORD

GROENOORD
IN BEWEGING

In de week van 22
mei organiseert
Seniorenwelzijn de
activiteit ‘Groenoord
in beweging’ voor
positieve gezondheid.
Met verschillende
activiteiten voor jong en
oud op vier plaatsen in
Groenoord.
Activiteiten zoals
muziek, hapjes, sport
e.d.

SAVE THE DATE:
DE WEEK VAN 22 MEI

Seniorenwelziin

i
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NIEUWE ENERGIE
VOOR GROENOORD

De huizen in Groenoord worden aardgasvrij. Daarom komt er
een warmtenet in de wijk. Via het warmtenet kunnen we straks
zonder gas huizen verwarmen. En met inductie koken we
gasloos. Dit project heet Nieuwe Energie voor Groenoord.

Aanleg warmtenet in de wijk

Eneco is al een poosje aan de slag in de wijk om het warmtenet aan
te leggen. In de Vivaldilaan, Groenoordstraat en Beatrixlaan liggen
de warmtebuizen al onder het wegdek. Ook in de Van Beethoven-
laan is de aanleg van het warmtenet klaar. Op dit moment legt
Eneco het warmtenet aan in de Eduard van Beinumlaan en het
Johann Straussplein. Zo komt het warmtenet stap voor stap

overal in de wijk.

Informatieavond aanleg warmtenet
Bent u benieuwd wanneer Eneco het warmtenet bij u in de buurt

aanlegt? Kom dan op woensdag 10 mei naar de informatieavond
over de planning van het warmtenet. De avond is in de Activiteiten-
ruimte Van Beethovenplein en begint om 18.30 uur met een buffet.
Om 19.30 uur start het programma. Eerst bespreken we de stand
van zaken van het project. Daarna nemen we uitvoerig de planning Met bUffet
door en is er tijd voor het beantwoorden van uw vragen.

vanaf 18:30 uur

Informatieavond Planning
warmtenet voor Groenoord

Woensdag 10 mel, 18:30 - 21:00 uur
Activiteitencentrum Van Beethovenplein

Hoe verloopt de aanleg van het warmtenet? Wat is de planning?
Daarover gaat de informatieavond op woensdag 10 mei.
Meld u nu aan via nieuwe.energie@schiedam.nl

v ‘ Nieuwe Energie voor Groenoord
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HULP

Gemeente Schiédqm

18 maart

Energiehulp klusdag
Henriétte Bosmansplein en
Cornelia van Zantenplein

Gratis energiehulp voor alle Schiedammers

De afgelopen maanden heeft het EnergieBespaarTeam al veel woningen
energiezuiniger gemaakt in Groenoord. De gemeente gaat nu ook
bewoners in andere wijken helpen bij energie besparen. Het team
krijgt daarvoor een nieuwe naam: Energiehulp.

Plan een afspraak met Energiehulp

De klussers van Energiehulp maken woningen gratis energiezuiniger.
Dat doen ze met materialen zoals tochtstrips, radiatorfolie en LED-
lampen. De energieklussers komen bij u thuis wanneer het u uitkomt.
Maak hiervoor een afspraak via de website www.energiehulp.nl/schiedam.

Klusdag zaterdag 18 maart Energiehulp

Cornelia van Zanten/Henriétte Bosmansplein

Op 18 maart komen de klussers naar het Cornelia van Zanten- en het
Henriétte Bosmansplein. Woont u in de buurt van deze pleinen? En wilt
u dat de energieklussers bij u langskomen op 18 maart? Stuur dan een
e-mail naar schiedam@energiehulp.nl. Aanmelden kan ook door te
bellen/appen met Marcel op 06 48 02 05 91 of Meike op 06 23 22 61 71.
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GROENOORD IS EEN AUTEUR RIJKER: EVA LUCIANA

Over de auteur - Eva Luciana heeft meer dan de helft van haar leven op Curacao gewoond.
Tegen de tijd dat ze dertien was, was ze moederloos en part-time huisvrouw. Vooral omdat zij
een slechte tijd had met haar vader, verlangde zij meer naar de aanwezigheid en het advies van

haar moeder.

Nadat ze haar eerstgeboren zoon
in haar armen had zien sterven,
knapte er iets in haar en begon zij
haar roeping te vinden. Ook na de
dood van haar oudste zus, die zij
als een moederfiguur beschouw-
de, was zij gemotiveerd om wat
dieper in het leven te kijken. Na
de geboorte van haar twee doch-
ters begon ze brieven aan hen

te schrijven, voor het geval hen
hetzelfde zou overkomen. Deze
brieven vormden de basis van de
twee boeken die zij schreef. Het
feit dat zij ook veel andere mensen
zag lijden in hun relatie of huwelijk,

DE BOEKEN VAN

Deze boeken brengen jeugd- of re-
latiemagie terug in je leven. Boeken
verkrijgbaar bij Bol.com.

Zelfontwikkeling met de
vaardigheden van
volwassenheid

Steeds meer realiseert de mens
zich, en dringt het tot hem door,
hoe belangrijk het is om psychisch
sterk te zijn om beter met zichzelf
te kunnen werken en zijn doelen te
bereiken. Maar voordat men wer-
kelijk zover is, moet men bepaalde
begrippen goed begrijpen en

is de reden waarom zij besloot uit
te zoeken hoe een stel met twee
verschillende opvoedingen toch
een relatie of huwelijk tot een suc-
ces kan maken. Na elf jaar vrijwil-
ligerswerk als ouderbegeleider en
steun voor gepeste kinderen heeft
Eva haar eigen website gemaakt.

www.greatrelief.net

Deze site is speciaal gemaakt om
een handje te helpen op verschil-
lende gebieden van relatie of
huwelijk.

EVA LUCIANA UIT GROENOORD

bereikt hebben. Dat zijn begrippen
zoals: wat is je werkelijke mense-
lijke waarde? Wat is jaloezie die
destructief op je kan werken en is

die te overwinnen? Wat noemen we

haatliefde en waarom kan iemand
die je vertelt dat hij of zij veel van
je houdt, je toch veel pijn bezor-
gen? Hoe maak je jezelf emotioneel
sterker, ondanks alle misleidingen
en verleidingen, om gegarandeerd
je doelen te blijven bereiken?

Antwoorden voor een
succesvol huwelijk

Een relatie of huwelijk kan proble-
men met zich meebrengen, vooral
als de partners een andere achter-
grond hebben. In ‘De waarom en
hoe vragen voor een succesvol hu-
welijk’ beschrijft Eva Luciana waar
dit door komt en hoe deze verschil-

len te overwinnen zijn. Dit boek met

een maatschappelijk thema wordt
sinds vrijdag 23 juli uitgegeven
door Uitgeverij Boekscout.

Wanneer we een serieuze relatie
of huwelijk aangaan, willen we
dat het eeuwig duurt. Maar be-
treurenswaardig genoeg eindigen
veel relaties of huwelijken in een
echtscheiding. Echtscheiding kan
leiden tot onbeantwoorde vragen
en veel schade voor alle betrok-
kenen. Het kan vragen achterlaten

als: “Wat ging er mis?“ en “Hoe kon

iets dat zo sterk en mooi begon
toch nog eindigen?”. Ook wordt

er na een vervelende relatiebreuk
veel gezegd: “Als ik dit allemaal
van tevoren had kunnen zien of
weten, was ik niet met die persoon
in zee gegaan”. Dit boek geeft

een grondige en uitgebreide uitleg
waarom toch een relatie of huwelijk
gemakkelijk stuk kan lopen. En hoe
een stel met twee verschillende
opvoedingen toch een relatie of
huwelijk tot een succes kan maken.
Dit boek is abstract en out of the
box geschreven.

Faal pend
edpidundint
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Heleen Kooloos
Wat een winter!

Het lijkt wel of
we verschillende
jaargetijden
meemaken in onze
winter! Er was
een ‘echte winterperiode’ in
december en van half januari tot eind januari.
Daarvoor hadden we een beetje lente.

De krokussen kwamen op, bomen en

struiken liepen uit. Begin januari zag ik op een
vakantiepark in Noord-Holland gele straten

vol met stuifmeel van de hazelaar. Geen echte
sneeuw maar gele ‘sneeuw’ dus! Wat een
vreemd gezicht. We hebben ook erg veel regen
en wind gehad. Ik ben benieuwd wat deze
winter ons nog meer zal brengen! Zomer zal
het voorlopig nog niet zijn! Het is dus een echte
Hollandse kwakkelwinter en geen ouderwetse
winter met eventueel een Elfstedentocht.

Verder valt het op dat erg veel mensen ziek
zijn, grieperig en verkouden. Dit heeft volgens
mij alles te maken met de gevolgen van het
coronavirus. We waren veel thuis, hadden
weinig fysiek contact met andere mensen,
dus ook geen of weinig besmettingen van
griep en verkoudheid. Dit halen we nu dubbel
en dwars in. Ik zie in mijn omgeving dat
aardig wat jongelui, die naar dansfeesten

en evenementen gaan, toch weer corona
oplopen. Dus het is nog echt niet helemaal
weg! En carnaval komt er ook weer aan...

Maar er zijn natuurlijk ook lichtpuntjes. We

zien het zonnetje weer wat vaker, en dat
maakt een heleboel goed. Op naar de lente!

WWW.SCHIEDAM -

GROENOORD MAGAZINE
VAN EN VOOR
GROENOORDERS

Groenoord Magazine is een informatief
magazine, dat een vaste waarde heeft
gekregen bij onze bewoners. Elk kwartaal
krijgt u dit in uw brievenbus. De redactie

zou graag meer betrokkenheid van onze
Groenoorders zien door middel van het
aanleveren van artikelen en informatie over
lopende of aanstaande projecten in onze wijk.

Welke mogelijkheden ziet u voor uw wijk of heeft u
een mooie ervaring in Groenoord die u wilt delen? Wilt
u onze bewoners inspireren voor uw hobby? Zijn er
activiteiten die u bekend wil maken, wilt u vertellen
over uw vrijwilligerswerk? Zou u samen willen koken,
maar hoe maak je dat bekend? Groenoord Magazine
kan hierin iets betekenen. U levert een bijdrage aan
uw leefomgeving. Samen actief op zoek gaan naar
mogelijkheden. De redactie ondersteunt en helpt u,
daar kunt u op rekenen.

Volgende maand
organiseren wij...

Wat vino'l.
if van mijn
! hobb&?

........

rrrr LR

7' Zo, dat wil ik
\ nou even kwijt!

eventjes
voorstellen?

IR
I

Wie helpt '
mij aan...

DOET U MEE?

Samenhang, elkaar steunen, wederzijds respect en
zich verbonden voelen zijn belangrijk. Ook in onze
wijk. Hoe kunnen we dit op een positieve manier in
onze wijk voor elkaar krijgen? Kleine ontmoetingen
kunnen veel betekenen. lemand groeten is gratis, een
lach ook. Mogelijk is dit de enige beleving voor hem
of haar die dag. U bent de ogen en oren van de wijk.
Laat uw stem horen in het Groenoord Magazine. De
redactie waardeert uw inzet. Neem gerust contact op
als u iets te melden heeft.

Groenoord Magazine is van en voor Groenoorders.

GROENOORD.NL
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GROFVUIL IN GROENOORD

Op de extra ophaaldagen zal er op vaste plekken in de wijk
(nader te bepalen, communicatie volgt) een grofvuilwagen
staan.

Maart
Groenoord-Zuid: 9 maart 16-18 uur
Groenoord-Noord: 23 maart 16-18 uur

April
Groenoord-Zuid: 6 april 16-18 uur
Groenoord-Noord: 20 april 16-18 uur

Mei
Groenoord-Zuid: 4 mei 16-18 uur
Groenoord-Noord: 18 mei 16-18 uur

Voor die extra dagen hoeft geen afspraak gemaakt te worden. Buiten
deze extra dagen moet dus wel een afspraak gemaakt worden, zoals
gebruikelijk.

Wat is grofvuil huisraad?
Maximale afmetingen: 1,80 meter (I) X 0,90 meter (b)

® Glaswerk: glazen vitrinekasten, glazen tafelplaten, aquarium

® Losse spullen die in of om de woning staan: emmer, vaas etc.

® Meubels: tafels, banken, stoelen, bedden, kledingkasten, dressoirs,
tuinmeubilair

® Textiel: kleding, gordijnen etc.

® Verpakkingsmaterialen: kartonnen dozen, piepschuim,
verpakkingsplastic

® Vioerbedekking: tapijt, vloerkleed, laminaat, zeil

® Hout uit de tuin zoals: tuinhek, schuttingen, bielzen, vionders,
afgebroken schuurtjes, prieeltjes etc.

® Houten en/of kunststofschroten

® Deuren, ruiten en raamkozijnen

Maak een aparte grofvuilafspraak voor het ophalen van matrassen
(droog) in Schiedam en Vlaardingen.

Zelf grofvuil aanbieden

Al uw grofvuil kunt u inleveren bij de milieustraat van Irado. Voor
inwoners zijn hier geen kosten aan verbonden, behalve voor bouw- en
sloopafval, autobanden en brandblussers.

Toegangspas voor de milieustraat

Als u naar de milieustraat aan de Fokkerstraat 550 komt, heeft u de
afvalpas of milieupas nodig. Voor bedrijven en verenigingen geldt een
zakelijke milieupas.

Afspraak maken

Ook kunt u online een afspraak maken om uw grofvuil op te laten
halen, hiervoor geldt een wachttijd van twee weken. Op de website
van Irado vindt u de aanbiedregels voor grofvuil.
www.irado.nl/afvalsoorten/grofvuil/aanbiedregels.

ol
irado

WEKELIJKSE
ACTIVITEITEN
KALENDER

LIKE ONS OP FACEBOOK
EN BLIJF OP DE HOOGTE
VAN DE ACTIVITEITEN
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Maandag activiteit locatie bijzonderheden contact
09.00-12.00  KLEDINGBANK JURK & CO Groenoordhuis-Zuid, Diepenbrockstraat 31A 06-51761757
11.30-13.00  LUNCH Van Beethovenplein 010-4705158
09.00-11.00  AAN ZET De Weerklank 010-4718009
09.00-12.00  NAAIATELIER De Weerklank 010-4718009
13.00-17.00  KLAVERJASSEN Van Beethovenplein 010-4705158
18.30-22.00  BALLROOM DANSLES Van Beethovenplein Aanmelden 010-4705158
18.30-20.30  BASKETBALVOOR VROUWEN Gymzaal Bachplein Brahim  06-34 941252
Dinsdag activiteit locatie bijzonderheden contact
09.00-12.00  KLEDINGBANK JURK & CO Groenoordhuis-Zuid, Diepenbrockstraat 31A 06-51761757
10.00-11.00  SENIORENGYM Van Beethovenplein 010-4705158
OCHTEND STICHTING INCLUCIA De Weerklank 010-4718009
11.30-13.00  LUNCH Van Beethovenplein 010-4705158
14.00-15.30  CREAMIDDAG De Weerklank 010-4718009
17.00-18.30  MANNENSPORT Gymzaal Loep Said 06-21933319
19.00-21.00  VROUWENVOETBAL Gymzaal Loep, Peter van Anrooylaan 3 Brahim  06-34941252
Woensdag activiteit locatie bijzonderheden contact
09.00-12.00  KLEDINGBANK JURK & CO Groenoordhuis-Zuid, Diepenbrockstraat 31A 06-51761757
OCHTEND STICHTING AAN ZET De Weerklank 010-4718009
MIDDAG STICHTING MEREDIA De Weerklank  ontmoetingsmogelijkheden voor mensen uit Oekraine 010-4718009
AVOND STICHTING MEREDIA De Weerklank  ontmoetingsmogelijkheden voor mensen uit Oekraine 010-4718009
11.30-13.00  LUNCH Van Beethovenplein 010-4705158
10.00-12.00  ACTIVITEIT "AAN ZET" De Weerklank 010-4718009
13.00-16.00  KNUTSELCLUB De Weerklank 010-4718009
17.00-18.00  DINER Van Beethovenplein Aanmelden 010-4705158
Donderdag activiteit locatie bijzonderheden contact
09.00-12.00  KLEDINGBANKJURK & CO Groenoordhuis-Zuid, Diepenbrockstraat 31A 06-51761757
10.00-11.00  SENIORENGYM Van Beethovenplein 010-4705158
10.00-12.00  BEWEGEN VOOR OUDEREN De Weerklank 010-4718009
12.30-14.00  LUNCH De Weerklank tweede en vierde donderdag van de maand  010-47180 09
11.30-13.00  LUNCH Van Beethovenplein 010-4705158
13.30-16.00  BINGO Van Beethovenplein 3e donderdag v/d maand 010-4705158
MIDDAG TAALLESSEN De Weerklank in de stilteruimte 010-4718009
13.30 JEU DE BOULES Bachplein Seniorenwelzijn 06-53416595
14.00-15.30  INLOOPMIDDAG De Weerklank 010-4718009
14.30-17.00  MANNENGROEP Bij de Kledingbank, Groenoordhuis-Zuid, Diepenbrockstraat 31A 06-34710040
15.00-17.00  CONVERSATIECLUB De Weerklank Fleur 06-59 96 67 31
19.00-21.00 VROUWENVOETBAL Gymzaal Loep, Peter van Anrooylaan 3 Brahim  06-34 941252
18.30-20.00  BUURTCIRKEL De Weerklank  2x per maand 010-4718009
19.30-21.30  REPETITIE SENIOREN BIGBAND  Van Beethovenplein 010-4705158
Vrijdag activiteit locatie bijzonderheden contact
09.00-12.00  KLEDINGBANK JURK & CO Groenoordhuis-Zuid, Diepenbrockstraat 31A 06-51761757
09.00-12.00  VROUWENGROEP De Weerklank SC Support 010-4718009
11.30-13.00  BUURTCIRKELLUNCH 26 AUG.  daarna om de 14 dagen in de Weerklank 010-4718009
11.30-13.00  LUNCH Van Beethovenplein 010-4705158
14.00-16.00  CREAMIDDAG Van Beethovenplein 010-4705158
19.00-21.00  MANNENSPORT Gymzaal Loep Said 06-2193 33 19 en Brahim  06-34 9412 52
19.30-22.00  DANSLES Van Beethovenplein 010-4705158
Zaterdag activiteit locatie bijzonderheden contact
16.00-18.00  SPORT & SPELvoor de kinderen ~ Gymzaal Loep Achmed van SC Support  06-43911058
18.00-20.00  SPORT & SPEL voor de jongeren  Gymzaal Loep Achmed van SC Support  06-43 911058
Zondag activiteit locatie bijzonderheden contact
13.30-16.30  VRIJ DANSEN MET DJ Van Beethovenplein 010-4705158
10.00-12.00  BASKETBALVOOR VROUWEN Bachplein Brahim  06-34 941252

.SCHIEDAM-GROENOORD.
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LB EE BLOEIEN JONGEN LENTEBLOEM NESTJES VRUCHTBAAR
BLOESEM KALFJES LENTEBRIES  SEIZOEN ZONNIG
GROEIEN KNOPPEN MEI TREKVOGELS
HYACINT KROKUSSEN NARCISSEN  TULPEN
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Oplossing:

. Stuur uw oplossing met naam, adres en telefoonnummer voér 1 mei naar:
Groenoord Magazme info@schiedam-groenoord.nl.

VAN EN VOOR
GROENOORDERS WINNAAR PUZZEL 26
Uit de goede inzendingen
hebben we mevr. van Gils
geloot die deze keer de
bloemen mocht ontvangen.

wordt mede mogelijk gemaakt door
bewoners, Netwerk Groenoord en

Ondanks een verkeerde

letter in het letterblok en

het ontbreken van een

woord in de omschrijving,

hebben we toch nog veel

goede inzendingen mogen

gemeente ontvangen. De oplossing was:
Schiedam Winterwandeling.

WWW.SCHIEDAM-GROENOORD.NL




